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        การดูแลแผลช่วงแรกแผลจะบวมๆ เลือดออกบ้างใน

ช่วง 4-5 วันแรก 

1.แพทย์จะฉีดยาชาเฉพาะที่ ที่โคนอวัยวะเพศ เด็กจะไม่ปวด

แผลประมาณ 2-4 ชั่วโมง หลังจากนั้นอาการปวดรักษาด้วย

การให้ยาแก้ปวดParacetamal ควรให้ยาเด็กบ่อยๆทุก 4 ช่ัวโมง

โดยเฉพาะใน 48 ช่ัวโมงแรก เด็กจะปวดแผลประมาณ 2-3 วัน 

2.ทำแผลทุกวันที่โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกล้บ้านจน

ครบ 1 สัปดาห์

3.อาจมีสะเก็ดเหลืองติดบริเวณรอยขลิบและปลายอวัยวะเพศ

สีเหลือง ซ่ึงเป็นคราบน้ำเหลืองปกติ การถูกน้ำบ่อยๆทำให้สะเก็ด

น่ิมและหลุดง่ายอย่าแกะหรือลอกสะเก็ดออกเอง ใช้สำลีสะอาด

ชุบน้ำต้มสุกหรือน้ำเกลือล้างแผลเช็ดหลังปัสสาวะ 

4.วันท่ี 5 หลังขลิบควรรูดหนังส่วนปลายร่นมาหลังอาบน้ำทุกคร้ัง

เพื่อป้องกันหนังหุ้มปลายติดกับรอยหยักของหัวอวัยวะเพศ

5.ถ้ามีเลือดออกให้กดด้วยสำลีหรือผ้าก๊อซสะอาด 10-15นาที

ถ้าเลือดไม่หยุดควรพบแพทย์ เด็กเล็กหลังผ่าตัด แพทย์อาจไม่

พันแผลเพราะอาจทำให้เจ็บตอนเอาผ้าพันแผลออกถ้าพันมักใช้

แผ่น Sofra tuleพันรองไว้ก่อน 1 ชั้น

6.ไหมเย็บ ซึ่งจะละลายหลุดเองภายใน 10-14 วัน

7.พบแพทย์ 1 สัปดาห์ หลังขลิบปลายอวัยวะเพศหรือตามนัด

8.สังเกตอาการเลือดออกมากไม่หยุด ปัสสาวะไม่ออก อาการ

ติดเชื้อแผลผ่าตัดบวมแดง ร้อน อักเสบ บริเวณแผลผ่าตัดให้

มาพบแพทย์ก่อนวันนัด 



การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ 

(Circumcision)

        หรือเรียกกันว่า “การทำสุนัต” คือ การผ่าตัดเพื่อ

เอาหนังหุ้มปลายของอวัยวะสืบพันธ์ุชายออก จุดประสงค์

เพื่อให้สามารถรูดหนังหุ้มอวัยวะเพศให้เปิดและเพื่อการ

รักษาความสะอาดที่ง่ายขึ้น

      เหตุผลทางการแพทย์ของการขลิบ 

1.หนังหุ้มปลายไม่เปิด (Phimosis) มีลักษณะของพังผืด

บริเวณปลายชัดเจน ซึ่งมีแนวโน้มจะไม่เปิดได้เอง ในเด็ก

แรกเกิดส่วนใหญ่จะไม่เปิด ทารกร้อยละ 4 หนังหุ้มปลายรูด

เปิดได้ หลัง 3 ขวบจะค่อยๆ รูดเปิดได้ และหลังอายุ 5 ขวบ

เด็กส่วนใหญ่รูดเปิดหนังหุ้มปลายได้ ร้อยละ 98-99 กระท่ัง

ผู้ชายอายุ 18 ปี สามารถรูดเปิดหนังหุ้มปลายได้ 

2.มีการอักเสบท่ีปลายอวัยวะเพศ (Balanitis)กรณีท่ีมีหนัง

หุ้มปลายรูดเปิดยาก หรือไม่ค่อยรูดเปิดทำความสะอาด

หรือในบางรายที่แพ้สบู่,น้ำยาซักผ้า เป็นต้น

3.ผู้ชายท่ีมีหนังหุ้มปลายรัดตึง มีอาการเจ็บเม่ืออวัยวะเพศ

แข็งตัวหรือเวลามีเพศสัมพันธ์ 

4.ทางเดินปัสสาวะอักเสบ เป็นๆหายๆ ท่ีไม่สามารถหาสาเหตุอ่ืนได้

5.ท่อไตมีลักษณะผิดปกติ มีปัสสาวะไหลย้อนกลับสู่ไตเมื่อถ่าย

ปัสสาวะ

6.เหตุผลทางศาสนาอิสลาม  คริสต์  ยิว ฯ การขลิบหนังหุ้ม

ปลายอวัยวะเพศในวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ สามารถทำโดยการใช้ยา

ชาเฉพาะที่ แต่ในเด็กเล็กอาจจะต้องดมยาสลบ เพราะเด็กจะ

ต่อต้านไม่ให้ความร่วมมือ

    อาการแทรกซ้อนหลังผ่าตัด

   เลือดออกบริเวณผ่าตัด

   การอักเสบติดเชื้อแผลผ่าตัด

 การขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศชาย  มีข้อพึง

พิจารณามากมาย นอกจากกรณีที่เป็นการขลิบตามหลัก

ศาสนาแล้ว สมควรที่จะให้แพทย์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา

ความเหมาะสมว่าสมควรจะต้องขลิบหนังหุ ้มปลาย

หรือไม่??? 

 ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองสามารถนำบุตรหลานไปรับ

คำปรึกษาได้ในโรงพยาบาลท่ัวไป ท่ีมีศัลยแพทย์ระบบทาง

เดินปัสสาวะ ศัลยแพทย์ทั่วไป หรือศัลยแพทย์กุมาร

เม่ือทำเสร็จใหม่ๆไหมท่ีเย็บยังอยู่ แต่ละค่อยๆหลุดหรือละลายไปเอง

 

ขลิบกันอย่างไร ?


