
  
 

                      ขาวสารสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 
ปที่ 1 ฉบับที่ 7 ประจําวันที่ 28 พฤศจิกายน – 2 ธันวาคม พ.ศ.2548 

วิสัยทัศนสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร  :   สํานักการแพทย เปนองคกรหลักดานบริการทางการแพทย และสาธารณสุข 

ผลิตแพทยและพยาบาลไดมาตรฐานตามเกณฑ เพื่อใหประชาชนกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตที่ด ี
 
 
 

สํานกัการแพทยแจงขาว   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2548 เวลา 09.09 น. ขาราชการและ 

ลูกจางสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร รวมกันถวายพระพร

เนื่องในวโรกาสคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวครบรอบ 78 พรรษา 

สํานกัการแพทย จัดหนวยแพทยเคลื่อนที่     
 สํานักการแพทย มอบใหโรงพยาบาลกลาง จัดรถหนวยแพทยเคลื่อนที่วิ่งนําหนาขบวน และโรงพยาบาลตากสิน        

จัดรถแพทยเคลื่อนที่ปดทายขบวน ในการจัดงานเดิน-วิ่ง เฉลิมพระเกียรติ “5 ธันวามหาราช” ในวันอาทิตยที่ 4 ธันวาคม 2548   

ตั้งแตเวลา 05.30 น. โดยมีจุดเริ่มตนอยูที่ถนนผากลาง มณฑลพิธีทองสนามหลวง 

 สํานักการแพทย มอบใหโรงพยาบาลตากสิน จัดหนวยแพทยเคลื่อนที่ในการจัดงานวันเด็กแหงชาติ ประจําป 2549 เพื่อ

ใหบริการดานการตรวจสุขภาพใหกับแมและเด็ก รวมจัดนิทรรศการและซุมกิจกรรมเสริมทักษะดานสุขภาพ ในวันที่ 14 มกราคม 

2549 ตั้งแตเวลา 12.00-18.00 น. ณ บริเวณ MBK  AVENUE ชั้น 1 MBK CENTER  

 สํานักการแพทย มอบใหโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ จัดหนวยปฐมพยาบาลเคลื่อนที่ ในการสงคณะนักกีฬา ผูควบคุม

และผูฝกสอนของกรุงเทพมหานคร เขารวมกันแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่ 27 ระหวางวันที่ 2-9 

กุมภาพันธ 2549 จังหวัดลําปาง    
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษแจงขาว จัดอบรมพยาบาลเพื่อใหการปรึกษาปญหาครอบครัว 
 กลุมงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ จัดอบรมเรื่อง ” การอบรมพยาบาลเพื่อใหการปรึกษาปญหา

ครอบครัว “ แกพยาบาลซึ่งปฏิบัติงานในตึกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน และพยาบาลจากฝายการพยาบาลที่เกี่ยวของจํานวน 3 รุน ระหวาง       

วันที่ 9-11 พฤศจิกายน 2548 (รุนที่ 1) วันที่ 28-30 พฤศจิกายน 2548 (รุนที่ 2) และวันที่ 2-7 ธันวาคม 2548 (รุนที่ 3) การอบรม      

ในครั้งนี้เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูและทักษะในการใหบริการปรึกษาปญหาครอบครัว พรอมปองกันและยุติความรุนแรง     

ภายในครอบครัว โดยสงเสริมความสัมพันธอันดีในครอบครัวแกผูมารับบริการ 
เปดใหบริการคลินิกครอบครัวสมานฉันท 
 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ เปดบริการคลินิกครอบครัวสมานฉันท ตลอด 24 ชั่วโมง โดยมีนักสังคมสงเคราะห

ปฏิบัติหนาที่ เพื่อใหบริการดานการใหคําปรึกษาแกเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และถูกลวงละเมิดทางเพศ 



มุมรูทันโรค “โรคแพนนิค” 
ต่ืนตระหนกตกใจ... 
       หวาดกลวั...หวาดหวัน่ 
 โรคแพนนิค พบบอยในวัยผูใหญตอนตนทําใหความสามารถในการประกอบอาชีพลดลง และความสัมพันธกับบุคคล

ใกลชิดตึงเครียดมากขึ้น ผูปวยมักคิดวาตนเองเปนโรคหัวใจหรือโรครายแรงเวียนไปพบแพทยบอยๆ ซึ่งการตรวจรางกายและ

ทดสอบพิเศษจะไมพบความผิดปกติ 

 สาเหตุ 1. ศูนยควบคุมการทํางานของสมองและจิตใจเกี่ยวกับความหวาดกลัวไวตอส่ิงกระตุนมากกวาปกติ 

  2. กรรมพันธุ โรคนี้อาจพบไดในครอบครัวเดียวกัน 

  3. การมีอาการจูโจมเกิดขึ้นครั้งแรก อาจมีความสัมพันธกับความตึงเครียดในชีวิต โรคทางอายุรกรรมหรือสารยาบางตัว 

 อาการ 1.ใจเตนเร็ว ส่ันเหมือนตีกลอง 

  2. เจ็บบริเวณหนาอก 

  3. หายใจติดขัด หายใจไมอ่ิม 

  4. รูสึกมึนงง โคลงเคลง เปนลม 

  5. รูสึกชาตามปลายมือและปลายเทา 

  6. ตัวรอนวูบวาบ หรือตัวสั่น 

  7. เหงื่อแตก 

  8. ออนเพลีย 

  9. คลื่นไสหรือปนปวนในทอง 

  10. ความรูสึกเหมือนตกอยูในความฝน มีการรับรูบิดเบือนไป 

  11. ความกลัวอยางทวมทน รวมกับความรูสึกสังหรณวามีบางอยางที่นากลัวกําลังเกิดขึ้นกับตัวเองและเปนสิ่ง

ที่ควบคุมไมได กลัววาจะตายกลัววาควบคุมตนเองไมได เหมือนจะเปนบาหรือแสดงบางอยางที่นาอายออกไป 

 อาการ ในปจจุบันมีวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพ คือการรักษาทางยารวมกับการดูแลทางดานจิตใจ ผูปวยจะมีอาการ

ดีข้ึนมากจนหายขาดได 7 หรือ 9 รายใน 10 ราย โดยอาการดีข้ึนอยางเห็นไดชัดภายหลังไดชัดภายหลังการรักษาแลว 6-8 

สัปดาห เมื่ออาการดีข้ึนแลวแพทยยังคงใหการรักษาตอเนื่องอีกอยางนอย 6 เดือน เพื่อปองกันการกําเริบของอาการ การหยดุยา

ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย ไมควรหยุดยาทันทีเพราะจะทําใหอาการเกากําเริบ 
 

 
 
 
 
 
 
  

แพรสีดา/ปชส.สนพ. 

กองวิชาการ สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 514   เขตปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพฯ โทรศัพท 02-224-2969 
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