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1. ��������� ก�����	�
��
�����������������
��	ก������������ก

����������������ก ��ก���!�"���������#��� 
 
2. 
���	���������	���ก�
  8 ��� (��'�(�������� 20 *��#�+, 2551 ./������� 27 *��#�+, 2551) 
 
3. ����
���������ก�
�
����������������ก�
���	���ก�
 
 3.1 +��,��
�����3�ก���ก����ก�	 �+�������� 
  +4�!4�ก��+��,  �+��������#,��./� �
/ก���5**��"��,���ก����6�ก
��7����#8� ก
����6�*���(�
ก�
�,�����
7��7���ก���4����7������
"�
�� !������*9����,�*�,��.�4�#�
������
 (3��
�� ���:�*��, 2542 : 282) 
  ���:�*>�� ����ก
���
?ก @ ����ก��7/'�������!#
9����������(
"����5**��"��ก,���
  ���,��4��#
�ก��ก��
��
����(�
������(��������� (��ก
����������,�*�,��.#
9���ก,���
 ก����
����(�
� ���!"�ก��7/'���6��
7��ก���9���� 
(obstruction) ก������3�'� (infection) ก��	���!?	 (mechanical trauma) #���ก��ก��	��� ��ก
��������� �7/'������� @ 
!����,�*�,��.�4����ก
���ก���(
"7�	�5**��"��
 
  ��ก�
�����ก�
� �� 
  ��
����!",���ก�� ���	�'���� ,��7
 �5**��"79�� #���,��,?����� ��!,���ก��7��ก�"���"�5**��"��ก�*	���'���� +�� 
.����5**��"	��� ���(*	7P".����5**��" ��!.����5**��",��
����� .
�ก
��������+��� �����	9�ก����6�(�
 #�����6��

7��ก������3�'� ,���ก�����	�	�������� (renal colic) +�� ���������9�(������������ ����4�(#�����
3�� +���
��#
���#���
	�'�����
?ก�
��(
"����
������,(��7������� ��!,���ก��+
����*
 ���!����
����� Q/����6��R�ก�����7��
4��*
���,�
�� 
  ก�

!ก"� �#��$�� 2 

�	&���'� ( ��� 

  1. ก����กS�(		��"+�	��"+�� (conservative treatment) 
  2. ก����กS� ����:����U�
�ก��, (operative treatment) Q/�����5!!9	����
��	+��,���,(
"          
,�	�	��,�ก7/'� +�� ก��������(		*���ก

����������������ก ��ก���!�"���������#��� 
 3.2 (��+������4�,��3
 
  3.2.1 �WSR�ก����(
�����7�� ���?, �WSX���'!"��
� �#
��
����(
"8��� ,�*������,��ก����(
�����  ��,�
���	�
��6���
+���#
+4�(�"�4� ��/กS� (
"�#
+��,3����#
����*��������
����(
"8����,���
 �,�*�,��.�R�	��������
  
(!����Y��?8 *�����!� ,2552 : 75) 
  3.2.2 �WSR�ก��������*���*��7��+�� �WSR���'!"��
�������ก��������*���*�������*�
��*�,���:>��
�"#�������	�
ก�	��
����(
"8���7����
���� #�กก��������*���*��,���"*��:�>��!"3����#
�ก���

��:Yก�	
��
�������
��*97>�������7/'���ก����กS����	�
 (!����Y��?8 *�����!� ,2552 : 61) 
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4.  
)
 �
� ���!'*��	
�������*!+�,��ก�
���	���ก�
 

   �
� ���!'*��	
���� 
  ����������6� �+����	��
	���(
",�!4��������,,�ก7/'�����"��U��� *�,��.�ก��7/'���
ก�	+��9ก��U�9ก���       
�4��#
�ก��+��,�!?	����9ก7Y��,�� #�ก�,���
��	ก����กS����.�ก�
�� !"ก���#
�ก��>��"ก���9����7���"		��������5**��" 
Q/��,��
ก�"�	���ก���4����7���� ��!�4��#
��*�8�*��#�
����(
"�4���*��>��"��������'������
 ก����กS� �+����������'�  
,� 2 (����� +�� ก����กS�(		��"+�	��"+��(
"ก����กS� ��ก���4������� ��ก����กS�(		��"+�	��"+����'��4� ���#

��
������	��"�����
"
������ (
"(�"�4��#
��	��"�����#�����#
�ก�
�����#�9*���*��,ก���ก������ ��:���'�4���������,�����
7����
?ก(
"�������4�(#�������,�*"��ก��ก�������� ก�����������ก(�����,��U����:�ก����������������������� ���5!!9	����

��[����+ � 
���#,� @ ������4�
������ ��#
�ก�
����ก�������� (���Y!/���
����,��3
��:�ก��ก4�!��������ก ��������������#���
��:���'��U��ก���3
�7?,�!�"�4�����������#���	����P	�'�����������'����7
�����ก��������,��������� �������,�7����#8��
���4�
�#
(�กก���+�	(
"

����ก Q/��ก����กS����ก
���,���' ��!�4��#
�ก��>��"�
�����ก ก��	���!?	����"		��������5**��"  
(
"�����"7
���+���ก���#
�ก��+��,�9ก7Y��,��!�ก+��,�,�*97*	�� ������!�ก,�	��(�
������(
"����"	�� �4��#
��
����
�
����3�8ก�	+��,�!?	���(�
�����,�ก >��#
��ก�������� (
"��
��������
����
��	���"��	+��,��
*/ก(		������ Q/����!�4�
�#
�ก��>��"(��กQ
��>��#
��ก����������
 �3�� >��"�ก�
��� >��"ก������3�'�7��(�
������ ��6��
� �����'�ก��
��กS����	�
��
�����#
,���"*��:�>�� !/��
���7
��!���:�*>��7�� �+ ก����"�,��>��"(��กQ
�� ก�������,��ก����
����
������ก

3�� ������#
��
������
��	ก��(ก
�7�����.�ก�
�������?� ��,��'�ก���#
+��,��
 +4�(�"�4� ก���R�	���������.�ก�
��      
�,���ก
�	������	
�� (
"ก��,����!��,�����������������!"3����#
��
�����
��>��(
",�+9P>��3���������7/'� 
*!+�,��ก�
���	���ก�
 

  1. �
��ก���������*��! (
"�		�����#���
���� +�� ก�����	�
��
�����������������
��	ก��������
����ก

�� ��������������ก ��ก���!�"���������#��� 
  2. U/กS�+
�+�
�������  �+��������ก�	ก������������ก

����������������ก ��ก���!�"���������#���
!�ก�WSR�������4�,���6�(�������ก��U/กS���
���� 
  3. �
��กก�P�U/กS�(
"��	��,7
�,�
�ก����ก�	��
�����������������
��	ก������������ก

����������������ก ��ก��
�!�"���������#���  ��ก�P�U/กS���6���
����#8����� ���9 36 �\ ��	��
��+��,��(
 ��'�(�������� 20 ] 27 *��#�+, 2551       
�
7���>����ก 30759 ] 51 �
7���>���� 19502 ] 51 7P"���� �����	�
��
��	ก����กS� ��ก������������ก

�� ��������������ก
 ��ก���!�"���������#��� ��
��	���R�3���" ��
��	*���'4����#
���
����4� ก����(
(�
��
������ก����7/'���,
4���	        
��,�"�"��
���
������กS������� �����	�
��� 8 ���   �	�58#����ก�����	�
��'�#,� 11 �58#� �58#���'�#,���
��	ก��
(ก
�7#,��� 
  4. �4�7
�,�
�����	��,��
,�!����6���ก*�� (
"�4�����/กS���
���+9P�9[� ��������!*�	+��,.�ก�
��7�����'�#� 
  5. �4��*����,
4���	����� 
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5. ���
������	���ก�
  �,�,� 
 
6.  ���*�����������	 ��	
�����
-�#!,� ��6���
�4�����ก����'�#,� �
��
" 100  ���4�����ก�������' 
  ก
.�/0ก"� 

  ��
����#8����� ���9 36 �\ *.��>��*,�* +�� �3�'�3������ *�83������ ��	.��U�*���9�: >�,�
4��������!��#���
�+�*���+Y ��3�� (,�	
�� ,� �����	�
�
����ก�� ���	�'�����
��7���
����#
�� �����'� @ (
"���,�ก7/'���6�,�
��",�P 2 ����� ,����!��กS����#
�����!U�
�ก��, (���Y��
������!ก���4����7���"		��������5**��"  ��ก��_��*��
�/	(*��7
����#
���
����4� �
ก�����!����!_���	�����6���������7
��7�� (���Y!/���
��	�����
��กS��� �����	�
 �����
�4�ก�������� ��'�(�� ������ 20 *��#�+, �.U.2551 (HN : 30759 ] 51, AN : 19502 ] 51) 
  (�ก��	 ��
������
*/ก����� ������
���
?ก�
��,��
����ก��,��7
��4� @ (
"���	�'�����
��7�� ,���",�P 2 ����� 
��ก������,��9�(�� ,�
�กSP"�����'� @ ������
  �,�,�  ��ก��+
����*
 ���!��� �9!!��"�ก�� �5**��",�*��#
���79��                 
,��"ก���
?ก�
�� 	��+��'��5**��",��
�������6� @ #�� @ ���*�88�P3��  �9P#>�,� 37 ��U��Q
�Q��* 3��!� 70 +��'�������� 
�����ก��#���! 20 +��'�������� +��,��� 
#�� 100 / 60 ,�

��,������ �'4�#��ก 62 ก� 
ก��, *���*�� 158 �Q����,��               
�
ก�����!��กQ���Y����ก�� �
ก�����!���#
���R�	���ก���	����5**��"79��,��"ก�� (���Y!/���
�#
���R�3���"           
���"�"ก��������� +�� Cef ] 3 7��� 1 ก��, ���#
���
����4��9ก 12 3��� ,� (
"��
�����,ก����กS�  ����:�ก��������       
����ก

����������������ก  ��ก���!�"���������#��� �������� 21 *��#�+, �.U. 2551 ��
� 8.00 �. ��
�,��'������,�
��� 
(PRC)��ก��������  2  ����� �����,	����P���#������!"�4�ก����������'�(�� ��

�'��\g!�./�#���#��� *�7
���
��7��./�ก
��#
�� 
�����,+��,*"���
4��*
(
"���������#��  ��*���9!!��"ก������ ����#�� �'4� (
"�������ก�9ก3���#
��������+�� 
  ������ 21 *��#�+� 2551 ��
������
*/ก����� 3����#
����������
 (���Y���+��#
����#�� �'4� (
"��          
�����ก�9ก3��� ��
� 11.00 �. ��
������
��	ก������������ก

����������������ก  ��ก���!�"���������#���  
  ������ 22 *��#�+, 2551 ��
����#
�����������(�ก ��
������
*/ก����� 3����#
����������
�
��  ���������
�� (���Y���+�
����#�� �'4� �ก��
� �� ,�(�
������	����P����
��7���*�*���"	��  !�ก�� (nephrostomy tube) ��
 (�
(#
��� ,�7���#
� 
*�(��!�� @ ��ก!�ก����"	�� 350 ,�

�
��� �*�*��*���5**��"+���
 �5**��"��ก��*�(��!���* 800 ,�

�
����� 8 3��� ,�         
�#
���R�3���" Ceftriaxone  7��� 1 ก��, ���#
���
����4��9ก 12 3��� ,� (
"���R�3���" Netilmicin 7���                         
300 ,�

�ก��,   ���#
���
����4����
"+��'� 
  ������ 24 *��#�+, 2551 ��
������
*/ก����� *�3���7/'� (���Y��98���#
��	��"�����#���#
� ��
����
���,���ก���
����� (�
������(#
��� ���,�7���#
�*�(�� @ !�� @ ��ก!�ก����"	�� 100 ,�

�
��� ���+��*�
*��*���5**��"+���
 �5**��"��ก�� 1000 ,�

�
����� 8 3��� ,� 
  ������ 25 *��#�+, 2551 ��
������
*/ก����� 3����#
����������
,�ก7/'� (���Y��98���#
��	��"�����#��
������
 ��
�,��'��#
.��*��*���5**��"��ก��
 ��
�����5**��"��
���(
"�j�����"	���5**��"!�ก�� 
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(clamp nephrostomy tube) �,�,���ก����� 	�, (
"�,�,�*���+��#
������	����P(�
 
  ������ 26 *��#�+, 2551 ��
������
*/ก����� 3����#
����������
�� (���Y�#
.������"	���5**��"       
!�ก�� ����j�7������"	���5**��"!�ก��,�*���+��#
���*�(��!�� @ Q/,�
?ก�
�� 
  ������  27  *��#�+,  2551  ��
������
*/ก�����  3����#
����������
��  (���Y�#
#�9���  Cef ] 3  7��� 1 ก��,                                          
���#
���
����4��9ก 12 3��� ,� (
"�� Netilmicin 7��� 300 ,�

�ก��, ���#
���
����4����
"+��'� (�
����j�                        
7������"	���5**��"!�ก��#���ก��	*���  (�
(#
���  (���Y��98���#
ก
�		
����
 �#
������	��"���������	
��+��    
�� Paracetamol 500 ,�

�ก��, 2 �,?� ��
����#���,��7
#���ก���9ก 4 3��� ,� Ofloxeacin 100 ,�

�ก��, 2 �,?� #
����#�� 
�3
� ] ��?� (
" Tramol 50 ,�

�ก��, 1 �,?� #
����#���3
� ] ก
����� ] ��?� (���Y���,����! ������ 17 ก������ 2551               
��
� 9.00 �. ��,�"�"��
��7
���	ก����กS����  �� �����	�
 8 ��� 
  
1'�����ก�
2��#��ก���ก�
���,!� 


1'����� 1 ���
4��	 ����,��ก�
,��	��+���
�##���	���
1  ��� 

  	
5����� �,�,�ก������3�'����"		��������5**��" 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. ��(
�#
��
�������,�'4�,�ก @ ������
�����
" 2500 ] 3000 ,�

�
���  ��
�������,��
 2,800 ,�

�
��������� 
  2. ��(
�#
��
�����4�+��,*"��������"*�	���:9Y������
�����
" 2 ] 3 +��'� #����9ก+��'����.����5**��" 
  3. *���ก�*� 
�กSP" (
" ���,�P�5**��"�����ก,��������"�,��>��"ก������3�'� ��
�����5**��"
�#
����*�,�,��"ก�� 7P"�5**��"�,�(*	7�� 
  4. *���5**��"���!���#
���R�	���ก��(
"�����,�
ก�����!�������"�,����ก������3�'� 
  5. ���*�88�P3���9ก 4 3��� ,� �������"�,��>��"ก������3�'� ��
�����,�,��7
 ��
�9P#>�,�����ก�� 
36.5 ��U��Q
�Q��* 
  6. ��(
�#
��
������
��	���R�3���"��,(��ก����กS� +�� Cef - 3 7��� 1 ก��, ���#
���
����4�    
�9ก 12 3��� ,� ��
�,��'�*���ก���ก��7
���+���(
"ก��(�
�� 
  ก�


�	����� �,��	ก������3�'� �58#���
��	ก��(ก
�7��6�	��*��� 


1'����� 2 ���
4����������,กก!���	ก����ก!#ก�
���,!� 

  	
5����� ��
����+
��+��,���กก���
�ก����ก�	ก�������� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 
  1. *�
��*�,���:>������������
���� (
"��j� �ก�*�#
Q�ก.�,7
�*�*������ @ 
  2. �:�	��./����:�*>��7�� �+ (
"(�����ก����กS����	�
(
"��:��R�	������ก���(
"   #
����������������� @ 
  3. ��j� �ก�*�#
��
������
���+9�ก�	��
����7
������������6� �+�������� (
"��
��	ก������������      
��������ก

�� ��ก���!�"���������#��� (

�,���ก����7/'� �����
�+��,���กก���
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  4. �#
ก4�
���!ก�	��
����(
"8������!"��
��	ก����(
������ก

3��!�ก(���Y(
"���	�
 
  ก�


�	����� 

  1. ��
�������กก���
�ก����ก�	ก��������
�
�  ��*���ก���
!�ก*�#�
�*�3���7/'� 
  2. ��
����	�ก����7
��!�ก����ก�	 �+��� ��6�(
"(�����ก����กS� ,����!��ก��������,�ก7/'�        
(
"*�,��.��	+4�.�,�ก����ก�	ก���R�	������ก���(
"#
����������
.�ก�
�� 

1'����� 3 ���
4��*������
������	*���6	ก����ก!#ก�

-�#!,�,!�ก��������!����,!� 

  	
5����� ��
����,�+��,��
(
"*�,��.�R�	��������
.�ก�
����'�ก���(
"#
�������� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. �:�	��ก���R�	������ก���(
"#
�������� �3�� ก���4�+��,*"�������ก�� ก�� ก�7�	����P
���#������!"�4������� ก��*���9!!��" (
" �
�����'4�(
"��#�������ก�9ก3���#
��������+�� 
  2. *��(
"*�:��ก��#���!�����.�ก��:�#
��������(
"ก���+
�����#�����ก�� 
9ก!�ก����� ���!?	(�
�
�����*9� 
  3. ��j� �ก�*�#
Q�ก.�, 
  ก�


�	����� 
  1. ��
����*�,��.	�ก��:�ก���R�	������ก���(
"#
����������
�����.�ก�
�� 
  2. ��
����*�,��.#���!, �������.�ก��:� (
"
9ก!�ก�������
 ���!?	(�
�
�����*9� 
  
1'�����ก�
2��#����!�ก�
���,!� 


1'����� 1 ���
4��	 ����,���!�,
���!�	ก��6�กก�
 �'	 ��	������!����,!� 

  	
5����� ��
�����,���
��	�������!�กก��*�8�*���
��� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. 	���/ก*�88�P3�� ��"�,��(
"	���/ก>��"ก��*�8�*���
��� 7P"��������
�����*���
���        
250 ,�

�
��� (�
����"	��7���#
�!�ก��(#
���  �9P#>�,�����ก�� 37.3 ��U��Q
�Q��* 3��!�                 
68 +��'�������� #���! 20 +��'�������� +��,��� 
#�� 98 / 56 ,�

��,������ 
  2. ��(
�4� +��, * "�� �3��� � �ก (
 " �� � ����#� �� !�#
 
��  (
" � #
� �
��	 ��ก Q� �!�
���#�
�ก�ก*4�#��	�#
��กQ� �!�������� 6 
����������  
  3. #�,�
��#
��
����������#
����ก���	�9�� (
"��(
�#
 0 .9  % NSS 1000 ,�

�
��� #���7
�#
���
����4� 
������� 80 ,�

�
������3��� ,� 
  4. *���ก�(
"	���/ก !4�����'4��7
� �'4���ก!�ก����ก�� �9ก 1 3��� ,� �� 24 3��� ,�(�ก �5**��"
��ก�� 60 ,�

�
������3��� ,� 
  ก�


�	����� ��
�����,���
��	�������!�กก��*�8�*���
��� 
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1'����� 2 ���
4����6	ก��&���	 �� ��)�*���+����
���ก�� 

  	
5����� ��
����,�>��"*,�9
7���'4��7
�(
"��ก7������ก���� 24 3��� ,� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. ��(
�#
��
������
��	*���'4����#
���
����4��������������� +�	.
����,(��ก����กS� 
  2. *���ก�*�(
"���,�P�5**��" *���+��#
��������ก!�ก(�
 ��
�,	���/ก!4�����'4������
��	(
"��ก!�ก����ก�� 
  3. *���ก�+��,�/����7�����#�����,��'���,p\��ก(
"
�'� ���(�ก(#
�#����,� �����*���ก�>��"7���'4�7����
���� 
  ก�


�	����� 

  1. ��
����,�>��"*,�9
�'4�������ก�� !4�����'4��7
�(
"��ก!�ก����ก������	 24 3��� ,�             
,�+��,*,�9
+��!4�����'4��7
� 3000 ,�

�
��� !4�����'4������ก 2140 ,�

�
��� 
  2. ���#����/������ �,�,���ก��(�ก(#
�7����,p\��ก (
"
�'� 

1'����� 3 ���
4��	 ����,��ก�
,��	��+�*��������,!� 

  	
5����� ��
�����,�,�ก������3�'����(�
������ 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 
  1. *���ก�(
"	���/ก��ก�����	�,(���
�� (
"*��+��#
���!�ก(�
�4�+��,*"���(�
       
�
��#
�ก���U!�ก�3�'� (�"�4���
�����,��#
(�
��\�ก�'4� 
  2. �#
���R�3���"��,(��ก����กS� 	���/ก�9P#>�,�����ก��(
"�#
��
��7
.
�,��7
��,(��ก����กS� 
  ก�


�	����� (�
(#
���  �,�,���ก����� 	�, (���
�� �,�,��7
  �9P#>�,��� ��ก�� 37            
��U��Q
�Q��* �,��	ก������3�'����(�
������ 

1'����� 4 ���
4��$�� )* #�� 	�����6�ก
��������,!� 

  	
5����� ��
������
��	+��,*97*	�� ���(�
�
��
� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 
  1. *���ก���ก��#�
����� +�'�7,�� �,�(!�,�*7����
���� �������"�,����ก�����(�
(
"��(
      
�#
��(ก
�����,(��ก����กS� (
"�:�	���#
���	*��#�97��ก�����(�
 
  2. #
�ก�
����ก�������	(�
��������� (
"��(
�,��#
,�ก���/���'�	����P(�
������,�ก�ก���� 
  3. !��*���(��

�,�#
*�	 �#
��
������
��ก�����#
������� �#
ก�����	�
�
��+��,�9�,��
 
  ก�


�	����� ��
����,�*�#�
�����+
�� �,�	�����(�
 *�,��.��ก������
 

1'����� 5 ���
4��	 ����,��ก�
,��	��+���
�##���	���
1  ��� 

  	
5����� ��
�����,��ก��ก������3�'����"		��������5**��" 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. ��(
*��*���5**��"�,��#
#�ก ��	 �� (
"�#
��6��"		�j� �,��
�7
�����"#����.9������	 
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�5**��" ���,�!4���6� ��(
�#
�5**��"�#
��,*����
*"��ก �"����,��#
�#
�
��ก
�	 ��(7��           
.9������	�5**��"�#
��4�ก����"��	�����
���� ��,��'�*���ก� *� 
�กSP"(
"���,�P�5**��"�����ก,� 
  2. 	���/ก*�88�P3���������"�,��>��"�7
  Q/����!��6���ก��	��3�'���,�ก������3�'��ก��7/'�         
��
�����,�,��7
 �9P#>�,�����ก�� 37.3 ��U��Q
�Q��* 
  3. �4�+��,*"���	����P�����"*�	���:9Y(
"�
����j�7������5**��"�#
*"���������
��       
���
" 2 +��'� �3
�(
"��?� ��
�,��'�*���ก����,�*���+��#
������	����P�
����j�7������5**��"#����,�               
������q��ก��ก������3�'������!�ก��7/'���
 
  ก�


�	����� *��*���5**��"������*>���ก���� �5**��"�#
����* �,�,�#�����*��*���5**��"(
"     
����
����j�7������5**��" �,��	ก������3�'����"		��������5**��" 

1'����� 6 ���
4����6��&�����
ก;�����
�##���	�������6������	�������
 

  	
5����� �,��ก��>��"(��กQ
�� 7���"		�������#���!(
"���������#�� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. *���ก�(
"	���/ก*�88�P3�� �9ก 4 3��� ,� ����������,��ก����
����(�
� 
  2. ��"�,��>��"ก��#���! (
"ก��7����กQ��!�  ��*���ก�
�กSP" �����ก��#���!          
+��,
/ก7��ก��#���!(
"���+��+��,���,���7����กQ��!� ���������
����'� 
  3. !��������U��S"*�� ������#
���7��������
�������?,��� 
  4. �#
��กQ��!���,(��ก����กS� 
  5. ก�"�9
��#
��
����	��#��ก��#���!(
"�����,���"*��:�>�� (deep breathing and effective caugh)  
  6. ก�"�9
��#
,�ก���+
�����#�����ก����
"�
�� (
"3����#
���#
�
�ก�"(+����	��� @ 
  ก�


�	����� 

  1. ��
�����,�,�>��"(��กQ
�����"		�������#���!(
"���������#�� *�88�P3���ก��    
�����ก��#���!*,�4��*,� 20 +��'�������� +��+��,���,���7����กQ��!����
���(�� 95% - 100%            
7P"#���!ก

�,���'������กก�	#�
��
���+
�����#�*�,���:Yก�� �����ก7�������ก����'� 2 7
��               
t5��*���#���!�7
���ก��
3���!� �4� Deep breathing (
" Effective Caugh ��
 
  2. ��
����*�,��.
9ก!�ก�������
���(
"������
 ��,�8�����"+�� ,�ก�����
,��
�� 

1'����� 7 ���
4��$�� )* #��	�����6�ก������ก 

  	
5����� ��
����.����9!!��"��
��,�ก�� �,�,���ก���
����ก 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. (�"�4��#
��	��"�����#�����,�ก�ก��*�� (
"���,,�ก @ ������#
�9!!��"������� 
  2. (�"�4��#
�4�!���!�#
*	���,��+���� ����"!",��
�4��#
ก��	�	���7��
4��*
�,��� 
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  3. (�"�4��#
�+
�����#�����ก��(
"������กก4�
��ก���#
,�ก7/'� ������#

4��*
,�ก���+
�����#� 
  4. ������(���Y�������!��P��#
���"	�� Senokot ��	��"��� +��'�
" 2 �,?� ก������          
#
����
���"	����
����.����9!!��"��
���3
�����9��7/'� 
  ก�


�	����� ��
����*97*	��7/'� .����9!!��"��
��,�ก�� �,�,���ก���
����ก *�,��..����9!!��"��
�9ก��� 

1'����� 8 ���
4��*������
��	
����ก�

-�#!,�,�	����ก�!#$
����#��� 

  	
5����� ��
����*�,��.�R�	������,���ก
�	������	
����
�����.�ก�
�� 
  ก�6ก

�ก�
2��#�� 

  1. �#
+4�(�"�4�(ก���
����(
"8���./�ก���4�+��,*"���(�
������	����P����������"	��7���#
�
��ก�� (
"(�
����j��,�*��� 
  2. �#
+4�(�"�4��ก����ก�	ก����กS�*97���,���#
(7?�(������ �*,�  ����	��"�����#��             
�#
+�	 5 #,�� ��กก4�
��ก��(
"��ก�����#
������� 
  3. �:�	��./���:�ก���q��ก���,��#
��6�����Q'4�  ��ก�� 
   3.1 �:�	���#
��
�����#?�+��,*4�+�87��ก�����,�'4�,�ก @ (
"�
�����,�'4�������
��  ���
" 3,000 ,�

�
���
#�����",�P  3 ] 4 7��(,� 7� ������#
�'4���7���*��(
"�3�'� �+��ก,�����'4��5**��" 
   3.2 
�	�� >+��#�����'�
�  ���_��"�+�������*���Y *4�#��	��������6�����ก������+ +��
� 
#��� ����ก (
"�
�,
3������,���กQ��
�,�ก ��#���,�+��,��*�+?,,�ก��ก (
"�,�+����	��"�����#��
������������#�/��Q'4���6���
���� @  
   3.3 ��กก4�
��ก���#
���#,�"ก�	*>��7������ก��  ������q��ก��ก��,��'4��5**��" +���+
������ก�	��� (stasis) 
   3.4 .����5**��"����� �,������ �,�+��ก
�'��5**��"	��� @ *���ก�
�กSP"7���'4��5**��" 
�3�� .
�79�� #���,��,?���������ก,� ,��
����� �
����	,��	(���Y 
   3.5 �,���,���ก����ก�*	����3�'� �ก��7/'����*���#�/��*�����7������ก��  ���_��"���������   
7���"		�5**��" !"�
����		4�	����กS� ������ 
  4. �:�	��./���ก������ก������
�����	(���Yก��������� �3�� ��ก��������
��,��7
*��            
���	����P(�
 (�
��6�#��� ,��5**��"(*	7�� �'4��5**��"*��#
���79�� #��� ��6�*�(��(
"                   
,��'4��5**��"��ก�
�� .
�,���ก���#
����'+�����	(���Y����� (
"+��,*4�+�87��ก���,����!��,��� 
  ก�


�	����� ��
����	�ก./���:�ก���R�	��������	
����
.�ก�
�� (
"	�ก�����
*/ก*	���!7/'�          
,�*�#�
�����+
�� 
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7. �� ��	
>6*����� 
   
)
ก
.�/0ก"� 
  ��
����#8����� ���9 36 �\ ,� �����	�
�
����ก�����	�'�����
��7�� �
����#
�������'� @ (
"���,�ก7/'�
��6�,���",�P 2 ����� ��
,���	ก�����!��กS����#
�����!U�
�ก��,(���Y��
������!ก���4����7���"		��������5**��" 
 ��ก��_��*���/	(*��7
����#
���
����4��
ก�����!����!_���	�����6���������7
��7�� (���Y!/���
��	�����
��กS���
 �����	�
 20 *��#�+, 2551 ��
� 11.00 �. (�ก��	��
������
*/ก����� *�88�P3�� �9P#>�,� 37 ��U��Q
�Q��*   3��!� 70 +��'�   
������� �����ก��#���!  20  +��'�������� +��,��� 
#�� 100 / 60 ,�

��,������ ������ 21 *��#�+, 2551 ��
��	ก����กS��
��
��:�ก������������ก

����������������ก ��ก���!�"���������#��� (percutaneous nephrolithotomy ; PCNL) ����
� 
11.00 �. (
"��
��	ก����กS��
����3���_���7
�#
���
����4� +�� Ceftriaxone 7��� 1 ก��, �9ก 12 3��� ,� (
" Netilmicin 
7��� 300 ,�

�ก��, #���7
�#
���
����4� ���
" 1 +��'� �58#����ก�����	�
����	+��   1. ��
�����*�������ก������3�'����"		
��������5**��" 2. ��
����,�+��,���กก���
�ก����ก�	ก�������� 3. ��
����7��+��,��
+��,�7
��!�ก����ก�	ก���R�	�����ก���(
"
#
�������� #
��ก���������	�58#�+�� 1. ��
�����*������������������ก��!�กก��*�8�*���
���#
�������� 2. ��
������!�ก��>��"
�*��*,�9
�'4�7������ก�� 3. ��
�����*�������ก������3�'�7��(�
������ 4. ��
�����,�*97*	�� ������!�ก���(�
������ 5. ��
����
�*�������ก������3�'����"		��������5**��" 6. ��
������!,�>��"(��กQ
�����"		�������#���!(
"���������#��                 
7. ��
�����,�*97*	��������!�ก�
����ก 8. ��
����7��+��,��
������ก���R�	������,���ก
�	������	
�� 
 
8. ก�
���$
���

�?���@ 
  8.1 �������[������� (
"#�������  ��ก��U/กS�#�+��,��
(
"��"*	ก��PY �������� �+����     
����ก�	ก������������ก

����������������ก ��ก���!�"���������#��� 
  8.2 �������6���" �3�Yก�	#������� �4����3
��6�(�������ก���R�	������*4�#��	�#
ก����(
(
"
���(��ก�����	�
��
���� �+��������ก�	ก������������ก

����������������ก ��ก���!�"���������#��� 
  8.3 �������6�(�������ก���z,����U���	�
*4���?!�#,� ��กU/กS����	�
#�����
���*��!,������ 
  8.4 �������
��		��ก�� !"��
��	ก����กS����	�
���.�ก�
��+��	+
9,(
"�
��>�� 
 
9. �����)����ก 
1'�� �)
 

���ก�
���	���ก�
 
  +��,�9����ก ��ก��U/กS� ������ �+��������ก�	ก������������ก

����������������ก ��ก���!�"���������#��� ��
U/กS�
��
+
�+�
��
��ก��
����������*��! ������4�,��4�ก��U/กS�+
�+�
��58#�(
"(����� ก�����	�
  ��ก��U/กS��ก����ก�	            
+4�!4�ก��+��,���:�*>�� �9	���ก��PY ��ก��(
"��ก��(*�� ก������!_�� �+ ก����กS�>��"(��กQ
��(
"ก�����	�
 (
" 
,�ก����"�,���58#��������'�7
�����!_�����ก�����	�
 ��'�(��(�ก��	 !�ก�"������
������ก���9�
�(
"ก
�		
����
(
"
������!�ก �+����������6� �+�����6�(

�*�,��.ก
�	��6�Q'4���
��ก ./�(,
!"��
��	ก����������กS�(

� !/�!4���6��
����
��	 
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ก����(
��กS����	�
(
"�#
+4�(�"�4��ก����ก�	ก���R�	�������,���ก
�	������	
��������ก

3��������q��ก��ก��ก
�	��6�����Q'4� 
  �58#�(
"�9�*��+ !�กก��U/กS���
���������'�	�58#� +�� ��
�����*�������ก������3�'����"		��������5**��" 
��
����,�+��,���กก���
�ก����ก�	ก�������� ��
����7��+��,��
+��,�7
��!�ก����ก�	ก���R�	�����ก���(
"#
�������� #
��������
�	�58#���
�����*������������������ก��!�กก��*�8�*���
���#
�������� ��
������!�ก��>��"�*��*,�9
�'4�7������ก�� ��
�����
�*�������ก������3�'�7��(�
������ ��
�����,�*97*	�� ������!�ก���(�
������ ��
�����*�������ก������3�'����"		�������
�5**��" ��
������!,�>��"(��กQ
��    ���"		�������#���!(
"���������#�� ��
�����,�*97*	��������!�ก�
����ก ��
����
7��+��,��
������   ก���R�	������,���ก
�	������	
�� ��
U/กS���
�#
ก�����	�
 �����(ก
�7�58#���,(��ก����กS���������
  
 
10. *��	 ����� 

   �+�������� ��	��6� �+����	��
	���(
",�+��,*4�+�8,�ก������!�ก�4��#
�ก��+��,�!?	����9ก7Y��,��            
#�ก�,���
��	ก����กS����.�ก�
��!"ก���#
�ก��>��"ก���9����7���"		��������5**��"  Q/��,��
ก�"�	���ก���4����7���� 
��!�4��#
��*�8�*��#�
����(
"�4���*��>��"��������'������
 !/�!4���6������
����(
"8���!"�
����
��	+4�(�"�4�!�ก���	�

�ก����ก�	��ก��7�� �+ Q/����!ก
�	��6�Q'4�����
���� #����	�#,���8�����
���� �����!"��
*�,��.,��	(���Y         �������
��	
ก������!_��(
"��กS���������������  �����
�>��"(��กQ
�� 
�+���3
!�����ก����กS����	�
(
"������#
��
����,�+9P>��
3���������7/'� 
 7���	�������
������ก
���7
���
���6�+��,!����9ก��"ก�� (
"��
�4�����ก�����	��9�(ก
�7��6�����,+4�(�"�4�7��
+P"ก��,ก�� 
  



������� 
 

��������	
���
����������
ก , ก��	
����
���������
�������
� ���� 1.������������� 11. 


����� : ������
���, 2551. 

��
���!�"# 	�
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