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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1. ชื่อผลงาน การพยาบาลผูคลอดที่มีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภและไดรับการชักนําการคลอดดวยยา 

2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ 4 วัน (ตั้งแตวันที ่10 กันยายน 2551  ถึงวันที่ 13 กันยายน 2551) 

3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
เบาหวานขณะตั้งครรภ (gestational diabetes mellitus, GDM) หมายถึง ความผิดปกตใินความทนตอ

กลูโคสทุกระดับซึ่งเกิดขึ้นหรือวินจิฉัยไดเปนครั้งแรกในขณะตั้งครรภ (ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ 
สุวรรณวลัยกร, 2548 : 480) ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ เปนความผิดปกติทางเมตะบอลิซึมซึ่งมีลักษณะ
สําคัญ คือ ระดับน้ําตาลในเลือดสูง ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองในการหลั่งอินสุลิน หรือการออกฤทธิ์ของ
อินสุลิน หรือทั้งสองอยางรวมกัน (ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล, 2550: 13)  

พยาธิสรีรวิทยา   
 มารดาที่เปนเบาหวานขณะตั้งครรภ จะมฮีอรโมนและสารเคมีในเลือดหลายชนดิมผีลตอการเกิดภาวะ
ตานอินสลิุน ไดแก progesterone รวมกับ estrogen มีฤทธิ์กระตุนบีตาเซลลของตับออน ฮอรโมนหลายชนิดที่
สรางจากรก เชน human placental lactogen, placental growth hormone variant และ growth factors หลาย ๆ 
ชนิด รวมทั้งฮอรโมน cortisol, prolactin จะมีระดับสูงขึ้นในระยะไตรมาสที่สองและสาม (ธีระ วัชรปรีชานนท และ
สมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548 : 480) ฮอรโมนเหลานี้มีผลยับยั้งการทํางานของตัวรับอนิสุลิน แมวาการสราง 
อินสุลินจะเพิ่มมากขึ้น แตไมเพียงพอตอภาวะตานอินสุลินที่เกิดขึ้นจึงทําใหเกดิภาวะน้าํตาลในเลือดสูง 

ผลกระทบของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภท่ีมีตอมารดา ทารกในครรภ และทารกแรกเกิด 
ผลตอมารดา พบมีความดันโลหิตสูง เนื่องจากสตรีตั้งครรภที่ควบคุมเบาหวานไดไมดมีักมีพยาธิสภาพ

ที่ไต (อุนใจ กออนันตกุล และสุภมัย สุนทรพันธ, 2549: 491) เกิดการเจบ็ครรภคลอดกอนกําหนดจากระดับ
น้ําตาลในเลือดสูงขึ้นและมกีารอักเสบของทางเดินปสสาวะ พบภาวะครรภแฝดน้ํา โดยเชื่อวาทารกในครรภ
ปสสาวะมากและมีระดับน้ําตาลสูงขึ้นในน้ําคร่ํา (วิบูลย เรืองชัยนิคม, 2544: 156) อาจพบภาวะกรวยไตอักเสบ
ไดจากภูมิคุมกนัลดลงและปสสาวะไมหมด (อุนใจ กออนันตกุล และสุภมยั สุนทรพันธ, 2549: 491) นอกจากนี้
พบวาในสตรีตั้งครรภที่เปนเบาหวานตองผาตัดคลอดเพิ่มขึ้นเปน 2 เทา เนื่องจากความดันโลหิตสูงระหวาง
ตั้งครรภและทารกตัวโตเพิ่มขึน้ ผลตอทารกในครรภ พบวาการควบคุมระดับน้ําตาลไดไมดี มีน้ําตาลในเลือดสูง 
พบการแทงถึงรอยละ 24 และความพกิารแตกําเนิดประมาณรอยละ 5-10 และพบทารกตายในครรภซ่ึงเกิดจาก
การสงผานออกซิเจนและระบบการเผาผลาญผิดปกตเิปนเวลานาน ทารกตัวโตมีผลทําใหคลอดยากหรอืคลอด
ติดไหลได (ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 485) ผลตอทารกแรกเกิด รอยละ 25-40 พบ
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา จากการที่ทารกไมสามารถหลั่งกลูคากอน ออกมารกัษาระดับน้ําตาลในเลือดไดเพียงพอ  
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(ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 485) พบภาวะแคลเซียมต่ํารอยละ 20-30 จากการที่ระดับ
น้ําตาลในเลือดต่ํากระตุนใหหล่ังกลูคากอนซึ่งมีผลกระตุนไทโรคาลซิโทนินทําใหระดับแคลเซียมในเลือดลดลง
(อุนใจ กออนนัตกุล และสุภมัย สุนทรพนัธ, 2549: 494) 1ใน 3 ของทารกที่คลอดจากมารดาทีเ่ปนเบาหวานจะมี
ภาวะเม็ดเลือดแดงมากเกินซึง่เกิดจากทารกขาดออกซิเจนในครรภเร้ือรัง ทําใหมีการสรางเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น 
ทําใหเกดิความหนืดของเลอืด (วิบูลย เรืองชัยนิคม, 2544: 155) พบภาวะตัวเหลืองรอยละ 20-25 จากการคลอด
กอนกําหนด เอนไซมของตบัทําหนาทีย่ังไมสมบูรณ การเพิ่มของเมด็เลือดแดงทีแ่ตกทําใหการทําลายของเซลล
เม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น (ธีระ วชัรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 486) ทําใหเกดิอาการเหลืองและ
ในรายที่เปนรุนแรงอาจเกิด kernicterus ได (วิบูลย เรืองชัยนิคม, 2544: 155) พบภาวะหัวใจโต โดยเชื่อวา
กลามเนื้อหวัใจของทารกมีตัวรับอินสุลิน เมื่อมีภาวะอินสลิุนสูงในเลือดจะทําใหเกดิกลามเนื้อหัวใจหนาผิดปกติ 
ภาวะหายใจลําบาก พบวาเปนสาเหตุของทารกตายปริกําเนิดไดบอย เชือ่วาความสมบรูณของปอดในทารกที่
มารดาเปนเบาหวานจะชากวาปกติ (ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 485)และพบอุบัติการณ
ของทารกขาดออกซิเจนสูง เนื่องจากทารกมีตัวโต โดยเฉพาะไหลและลําตัว อาจทําใหเกิดการคลอดติดไหล 
เกิดการบาดเจบ็ของเสนประสาท brachial plexus การหักของกระดูกไหปลารา และกระดูกตนแขน และสมอง
ขาดออกซิเจน 

การรักษา การรักษาเบาหวานระหวางตัง้ครรภจะคลายคลึงกับการรักษาเบาหวานโดยทัว่ไป แตมีขอ
แตกตางอยูบางประการ เชน จะไมใชยาเม็ดลดระดับน้ําตาล เนื่องจากยาหลายชนิดสามารถผานรกเขาสูทารกได  
(ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 487) 
 1.ระยะตั้งครรภ การรักษาแบงออกเปน การควบคุมอาหาร และการรักษาดวยอินสุลิน (ประเสริฐ 
ศันสนยีวิทยกลุ และนุจรี ช่ืนยงค, 2550: 113) การควบคุมอาหาร สตรีตั้งครรภที่มีภาวะเบาหวานทุกระดับ
ความรุนแรงตองไดรับคําแนะนําการควบคุมอาหาร โดยมีหลักการดังนี้ ใหไดรับพลังงานเพียงพอกับความ
ตองการของรางกายในแตละวัน (energy requirement) คือ ประมาณวันละ 30-35 กิโลแคลอรีตอน้ําหนักตวั
มาตรฐาน 1 กโิลกรัม รักษาระดับกลูโคสในเลือดใหอยูในเกณฑปกต ิการรักษาดวยอินสลิุน อินสุลินที่สกัดมา
จากตับออนของสัตว และอนิสุลินชนิดเหมอืนมนุษยนัน้สามารถนาํมารักษาภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภไดอยาง
ปลอดภยั (ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 488) วิธีการฉดีมหีลายวิธี เพือ่รักษาระดบั
น้ําตาลในเลือดไดใกลเคียงกับคนตั้งครรภปกติที่สุด และจําเปนตองไดรับความรวมมือจากผูปวยอยางดี เพือ่ให
การรกัษาพยาบาลมีประสิทธิภาพ ควรทาํการเจาะเลือดปลายนิ้วเพือ่ตรวจวดัระดบัน้ําตาลในเลือดอยางนอยวันละ 
4 คร้ัง เพื่อปรับขนาดยาฉดีและปองกนัภาวะน้าํตาลในเลือดต่ํา ขณะตั้งครรภควรมีการประเมินสุขภาพทารกใน
ครรภเพื่อตรวจดวูาทารกอยูในสภาพอันตรายหรือไมสวนมากเริ่มตรวจประเมินตั้งแตอายุครรภ 32-34 สัปดาห 
การตดิตามประเมนิสุขภาพทารกในครรภ ทีน่ิยมใชในปจจบุัน มหีลายวิธี ไดแก การตรวจคลื่นเสียงความถี่สูง 
(ultrasound) (ธีระ วัชรปรีชานนท และสมพงษ สุวรรณวลัยกร, 2548: 489) ตรวจ nonstress test (NST)  
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การตรวจ fetal biophysical profile : BPP) การตรวจ contraction stress test (CST) และการตรวจนบัจาํนวนการ
เคลื่อนไหวของทารกในครรภ (fetal movement count) หรือการนับลูกดิน้ 

2.ระยะคลอด ระยะเวลาที่ควรคลอด คือ ควรคลอดเมื่อทารกมกีารเจริญพัฒนาเตม็ที่ (maturity) Class A 1 

อาจรอจนครรภครบกําหนด แตตองระวังไมใหทารกตวัโต Class A 2 ขึ้นไปใหคลอดระหวาง 37-40 สัปดาห 
โดยทั่วไปถาควบคุมเบาหวานไดดี สามารถใหคลอดตามปกติทางชองคลอดได แตถาประเมินทารกหนักมากกวา 
4,500 กรัม แนะนําใหผาตัดคลอดทางหนาทอง เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายและการบาดเจ็บชอกช้ําจากการคลอดติดไหล 
ในที่นี้ขอกลาวถึงการชักนําการคลอดดวยยา สําหรับการชักนําใหเจ็บครรภคลอดควรพิจารณาในรายที่ ปาก
มดลูกพรอมที่จะชักนําการคลอดไดงาย เชน นุม บาง เละเริ่มเปดขยาย ไมเคยมีประวัติทารกตายในครรภหรือ
คลอดยากมากอน ทารกอยูในสภาพปกติ ตัวไมโตมาก และชองเชิงกรานมารดาไมแคบ ทารกมีศีรษะเปนสวนนํา 
และลงสูชองเชิงกรานดีแลว วิธีการบริหารยาออกซิโตซิน ทําโดยใชออกซิโตซิน 10 ยูนิต ผสมในสารละลาย 1,000 
มิลลิลิตร ซ่ึงจะไดความเขมขนของออกซิโตซินในสารละลายเทากับ 10  มิลลิยูนิตตอมิลลิลิตร หยดเขาทางหลอด
เลือดดําอยางตอเนื่องโดยใชเครื่องควบคุมอัตราการไหลของสารน้ําอัตโนมัติ โดยมดลูกจะมีการตอบสนองตอ
ยาภายในเวลา 3-5 นาทีและระดับยาจะคงที่ในกระแสเลือดภายในเวลา 40 นาที เพื่อใหมีการหดรัดตัวของ
มดลูกทุก 2-3 นาที และระยะการหดรัดตัวของมดลูกแตละครั้งนาน 40-60 วินาที รวมกับมีการเฝาระวังการหด
รัดตัวของมดลูกและอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภอยางใกลชิด โดยติดเครื่องติดตามสภาวะทารกใน
ครรภตลอดเวลา 

3.ระยะหลังคลอด สวนใหญระดับน้ําตาลในเลือดในระยะหลังคลอดจะกลับสูภาวะปกติ การตรวจ
ติดตามระดับน้ําตาลในเลือด ควรทํา 2-4 คร้ังตอวัน แนะนําใหประเมนิสตรีที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 
โดยใช 75 gram oral glucose tolerance test เมื่อ 6-12 สัปดาหหลังคลอด ถาผลตรวจปกติ ควรไดรับการตรวจ
ซํ้าอยางนอยทกุ 3 ป  

แนวคิดท่ีนํามาใช 
1. ประเมินภาวะสุขภาพผูคลอดตามกรอบแนวคดิของกอรดอน โดยประยุกตกรอบแนวคดิจากภาวะ

ความเจ็บปวยมาเปนภาวการณตั้งครรภและการคลอด 
2. กรอบแนวคิดการวนิิจฉัยการพยาบาลของสมาคมวินิจฉัยการพยาบาลแหงอเมริกาเหนือ (NANDA) 
3. ทฤษฎีทางการพยาบาลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
4. ทฤษฎีทางการพยาบาลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบของนิวแมน  
5. ทฤษฎีทางการพยาบาลตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการดแูลตนเองของโอเร็ม เปนการดูแลตนเองที่

จําเปนตามระยะพัฒนาการ (Developmental self-care requisites) 
6. เภสัชวิทยา 
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4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 สาระสําคัญของเรื่อง 
 ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภเปนปญหาสาํคัญ ที่ทําใหเกิดภาวะแทรกซอนทั้งตอมารดาและทารก
ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นแลวมีความรุนแรง ดังนั้นการวินิจฉัยการพยาบาลอยางรวดเร็ว การดูแลใหการพยาบาล
อยางเหมาะสมแกสตรีตั้งครรภที่เปนเบาหวาน จะชวยใหการตั้งครรภและการคลอดดําเนินไปไดดวยดี และมี
ความปลอดตอทั้งมารดาและทารก 
 ขั้นตอนการดาํเนินการ 

1.ศึกษาคนควาเรื่องภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ จากทฤษฎเีพือ่นํามาเปนแนวทางในการดแูลผูคลอด 
2.กรณีศึกษา ผูคลอดหญิงไทย อายุ 41 ป ตั้งครรภคร้ังที่สอง แพทยนัดนอนโรงพยาบาลเพื่อชักนําการคลอด

เนื่องจากมภีาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ อายุครรภคํานวณจากวันแรกของประจําเดือนครั้งสุดทายได 38 สัปดาห 
5 วัน ตรวจภายในพบปากมดลูกเปด 3 เซนติเมตร ความบางของปากมดลูก 25 เปอรเซ็นต ศีรษะเปนสวนนํา ระดับ 
-1 ถุงน้ําคร่ํายังอยู สัญญาณชีพปกติ เวลา 12.25 นาฬิกา ชักนําการคลอดโดยใชยากระตุนการหดรดัตัวของมดลูก 
ให 0.9 % NSS 500 มิลลิลิตร ในอัตรา 80 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง รวมกับให 5 % D N/2 1,000 มิลลิลิตร ผสมกับ 
oxytocin 10 ยนูิต ในอัตราเริ่มตน 9 หยดตอนาที เฝาระวังภาวะแทรกซอนตลอดเวลาดวยเครื่องติดตามสภาวะ
ทารกในครรภ บันทึกการหดรัดตัวของมดลกูและอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภทุก 30 นาที ตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือดจากปลายนิ้วทกุ 2 ช่ัวโมง ผูคลอดคลอดปกติทางชองคลอด ทารกเกิดเวลา 21.04 นาฬิกา 
เพศหญิง น้ําหนัก 3,190 กรัม Apgar score ที่ 1 นาที ได 10 คะแนน และที ่5 นาที ได 10 คะแนน ลักษณะทั่วไป
ทารกแข็งแรงด ีดูแลบริบาลทารกแรกเกิด สงตอทารกไปที่หอทารกคลอดกอนกําหนด เพื่อเฝาระวงัสังเกตอาการ
ทารกแรกเกิดมีภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา รกคลอดเวลา 21.07 นาฬิกา ลักษณะรกปกติ ครบถวน น้ําหนัก 600 
กรัม ความดันโลหิตหลังคลอด 119/60 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 78 คร้ังตอนาที ประเมินปริมาณเลือดทีอ่อก 250 
มิลลิลิตร ใหยากระตุนการหดรัดตัวของมดลกู methergin 0.2 มิลลิกรัม ฉีดทางหลอดเลือดดํา แผลฝเย็บฉีกขาด 
ระดับ 2 ไดรับการเย็บซอมแซม ในระยะ 2 ช่ัวโมงแรกหลงัคลอด สัญญาณชพีปกติ มีเลือดออกจากชองคลอด 
10 มิลลิลิตร ยายผูคลอดไปตึกสูติกรรม 3 จากการเยีย่มจํานวน 4 คร้ัง พบปญหาทั้งหมด 10 ปญหา ซ่ึงสามารถ
แกไขไดหมด หลังคลอดไมพบภาวะแทรกซอนใด ๆ ไดทําหมันหลังคลอดในวนัที่ 11 กันยายน 2551 เวลา 
10.00 นาฬิกา หลังคลอดและทําหมนั ผูคลอดแขง็แรงด ีชวยเหลือตวัเองไดดี สัญญาณชพีปกติ มดลกูหดรัดตวัดี 
ลดระดับลงทุกวัน แผลฝเยบ็ปกติ น้ําคาวปลาปกติปริมาณลดลง สีจางลง ทารกแข็งแรงดี ผูคลอดนอนพักใน
โรงพยาบาลรวม 4 วัน แพทยอนุญาตใหกลับบานพรอมบุตร ในวันที่ 13 กนัยายน 2551 และนัดตรวจหลังคลอด
พรอมบุตร วันที่ 22 ตุลาคม 2551 

3.รวบรวมขอมูลจัดทําเปนเอกสารทางวิชาการ และนําไปปรึกษาผูชํานาญการเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
และนําเสนอตามลําดับขั้น 
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5. ผูรวมดําเนนิการ 
ไมมี 

6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัติ  
  เปนผูดําเนนิการทั้งหมดรอยละ 100 ดังนี้  

กรณีศึกษา ผูคลอดหญิงไทย อายุ 41 ป ตั้งครรภคร้ังที่สอง แพทยนัดนอนโรงพยาบาลเพือ่ชักนําการคลอด
เนื่องจากมภีาวะเบาหวานขณะตั้งครรภชนิดที่ 2 และรักษาโดยการควบคมุอาหาร อายุครรภคํานวณจากวันแรกของ
ประจําเดือนครั้งสุดทายได 38 สัปดาห 5 วัน ตรวจภายในพบปากมดลูกเปด 3 เซนตเิมตร ความบางของปากมดลูก 
25 เปอรเซ็นต ศีรษะเปนสวนนํา ระดับ -1 ถุงน้ําคร่ํายังอยู จึงรับไวเปนผูปวยในที่ตึกคลอด วันที่ 10 กันยายน 
พ.ศ. 2551 เวลา 11.30 นาฬิกา แรกรับผูคลอดรูสึกตัวดี ตรวจรางกายระบบตาง ๆ พบวาปกติ สัญญาณชีพปกติ 
เวลา 12.25 นาฬิกา ผูคลอดงดน้ําและอาหาร ตรวจวดัระดบัน้ําตาลในเลอืดจากปลายนิว้ได 130 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตร เวลา 12.40 นาฬิกา ให 0.9 % NSS 500 มิลลิลิตร ในอัตรา 80 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง รวมกับให 5 % D N/2 
1,000 มิลลิลิตร ผสมกับ oxytocin 10 ยูนิต ในอัตราเริ่มตน 9 หยดตอนาที เฝาระวังภาวะแทรกซอนตลอดเวลาดวย
เครื่องติดตามสภาวะทารกในครรภ บันทึกการหดรัดตัวของมดลูกและอัตราการเตนของหัวใจทารกในครรภ ทกุ 
30 นาที ตรวจระดบัน้ําตาลในเลือดจากปลายนิ้วทกุ 2 ช่ัวโมง เวลา 14.00 นาฬิกา ตรวจพบระดับน้ําตาลในเลือด
จากปลายนิ้ว 98 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร จึงเปลี่ยนสารน้ําทดแทนทางหลอดเลือดดํา จาก 0.9 % NSS 500 มิลลิลิตร 
เปน 5 % D N/2 1,000 มิลลิลิตร ในอัตรา 80 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง เวลา 20.00 นาฬิกา ผูคลอดเจ็บครรภมากขึ้น 
แพทยตรวจภายในพบปากมดลูกเปด 7 เซนติเมตร ความบางของปากมดลูก 100 เปอรเซ็นต ระดับสวนนํา +1 
แพทยเจาะถุงน้ําคร่ําพบน้ําคร่ําใส ตรวจวดัระดับน้ําตาลในเลือดจากปลายนิ้วได 108 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร เวลา 
21.00 นาฬกิา ผูคลอดรูสึกอยากเบง ตรวจภายในพบปากมดลูกเปด 10 เซนติเมตร ความบางของปากมดลูก 100 
เปอรเซ็นต ระดับสวนนํา + 2 เตรียมผูคลอดและเครื่องมือทําคลอด แนะนําผูคลอดเบงคลอดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทารกเกิดเวลา 21.04 นาฬิกา เพศหญิง น้ําหนัก 3,190 กรัม Apgar score ที่ 1 นาที ได 10 คะแนน และที่ 5 นาที ได 
10 คะแนน ลักษณะทั่วไปทารกแข็งแรงดี ดแูลบริบาลทารกแรกเกิด นําทารกมาใหมารดาโอบกอดเพื่อสงเสริม
สัมพันธภาพระหวางมารดากับทารก และสงตอทารกไปที่หอทารกคลอดกอนกําหนด เพื่อเฝาระวงัสังเกตอาการ
ทารกแรกเกดิมีภาวะน้าํตาลในเลือดต่ํา รกคลอดเวลา 21.07 นาฬิกา ลักษณะรกปกติ ครบถวน น้ําหนัก 600 กรัม 
ความดันโลหิตหลังคลอด 119/60 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 78 คร้ังตอนาที ประเมินปริมาณเลือดที่ออก 250 มิลลิลิตร 
ใหยากระตุนการหดรัดตัวของมดลูก methergin 0.2 มิลลิกรัม ฉีดทางหลอดเลือดดํา สอนผูคลอดคลึงมดลูกให
แข็ง เพื่อปองกนัภาวะตกเลือดหลังคลอด แผลฝเย็บฉีกขาด ระดับ 2 ไดรับการเย็บซอมแซม ในระยะ 2 ช่ัวโมง
แรกหลังคลอด บันทกึสัญญาณชพีทุก 15 นาที ใน 1 ช่ัวโมงแรกและทุก 30 นาที ในชัว่โมงที่ 2 ประเมนิการหดรดั
ตัวของมดลูกและปริมาณเลือดที่ออกจากชองคลอดเปนระยะ เวลา 23.05 นาฬิกา ผูคลอดรูสึกตัวดี มดลูกหดรัด
ตัวดี มีเลือดออกจากชองคลอด 10 มิลลิลิตร สัญญาณชีพปกติ จึงยายผูคลอดไป ตึกพกัหลังคลอดวนัที่ 11 
กันยายน พ.ศ. 2551 เวลา 09.30 นาฬิกา ผูคลอดไดรับการทําหมันหลังคลอด เนื่องจากมีบุตรเพียงพอแลว วนัที่ 
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13 กันยายน พ.ศ. 2551 แพทยอนุญาตใหกลับบานได โดยใหยารับประทานที่บาน ไดแก อม็อกซีซิลลิน ช็อค
เเคป เฟอรเมท และ พาราเซตามอล และนดัตรวจหลังคลอดพรอมทารก ในวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2551 
 การพยาบาล  
 ปญหาที่ 1 วิตกกังวลเกี่ยวกับการคลอดและความปลอดภัยของบุตร เนื่องจากมีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ  

วัตถุประสงค ผูคลอดคลายความวิตกกังวล 
กิจกรรมการพยาบาล สรางสัมพันธภาพกับผูคลอด เพื่อใหเกิดความไววางใจเกดิความเชือ่มั่น ใหขอมูล

เกี่ยวกับภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ การชักนําการคลอดดวยยา และแนวทางในการรักษาพยาบาล ใหกําลังใจ 
เพื่อใหผูคลอดพรอมทีจ่ะเผชญิกับเหตกุารณที่จะเกดิขึน้ตอไป บอกใหผูคลอดทราบถึงความกาวหนาของการ
คลอดเปนระยะ ๆ เพื่อใหผูคลอดลดความวิตกกังวล ตลอดจนเปดโอกาสใหผูคลอดไดซักถามขอสงสัยและ
ระบายความรูสึกวิตกกังวล 
 การประเมินผล : ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทั้งหมดในการเยี่ยมครั้งที่ 1 วันที่ 10 กันยายน 2551 
 ปญหาที่ 2 ผูคลอดและทารกแรกเกดิอาจเกดิอันตรายจากภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําในระยะรอคลอดและ
คลอด เนื่องจากภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 

วัตถุประสงค ผูคลอดและทารกแรกเกิดไมเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําในระยะรอคลอดและคลอด 
กิจกรรมการพยาบาล ดูแลใหไดรับสารน้ําทดแทนทางหลอดเลือดดําอยางเพียงพอ เพื่อรักษาระดับ

น้ําตาลไว ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดจากปลายนิ้วเปนระยะทุก 2 ช่ัวโมง เพื่อประเมินระดับน้ําตาลในเลือด 
สังเกตอาการอยางใกลชิด โดยการติดตามอาการและอาการแสดงของภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา ประเมินสภาพ
ทารกในครรภตลอดเวลาดวยเครื่องติดตามสภาวะทารกในครรภเพื่อเฝาระวังภาวะแทรกซอนในระหวางการ
ดูแลมารดาเพื่อรอคลอด โดยการบันทึกเสียงการเตนของหัวใจทารกทุก 30 นาที ดูแลทารกแรกเกิดอยางใกลชิด โดย
ประเมินภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา เตรียมอุปกรณเพื่อการชวยเหลือ ชวยฟนคืนชีพทารกใหพรอม และดําเนินการ
ติดตอประสานงานกับกุมารแพทย เพื่อรับทารกแรกเกิดจากมารดาที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภไปดูแล
อยางใกลชิด 
 การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 1 วนัที่ 10 กันยายน 2551 

ปญหาที่ 3 อาจเกิดภาวะแทรกซอนขณะรอคลอด เชน มดลกูแตก และ fetal distress เนื่องจากไดรับยา 
ออกซิโตซิน (oxytocin) ทางหลอดเลือดดําเพื่อชักนําการคลอด 
 วัตถุประสงค ไมเกิดภาวะแทรกซอนขณะรอคลอดจากการไดรับยาออกซิโตซินทางหลอดเลือดดํา 

กิจกรรมการพยาบาล อธิบายใหผูคลอดทราบถึงเหตุผลและวิธีการใหยาออกซิโตซินหยดทางหลอด
เลือดดํา เพื่อใหผูคลอดเขาใจเกี่ยวกบักระบวนการที่ทําใหเกิดการเจ็บครรภคลอด ควบคุมอัตราการไหลของ
สารน้ําโดยใชเครื่องควบคุมอตัราการไหลของสารน้าํแบบอัตโนมัต ิเพื่อควบคมุจํานวนหยดของยาใหสัมพันธกับ
การหดรัดตวัของมดลูก ประเมินและบนัทกึการหดรัดตวัของมดลูกและอตัราการเตนของหัวใจทารกในครรภทุก 
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30 นาที เพื่อประเมินการหดรดัตัวของมดลูกและสภาพทารกในครรภ ใหขอมูลแกผูคลอดสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายการเยี่ยมดแูลผูคลอดกระทําอยางใกลชิด เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 1 วนัที่ 10 กันยายน 2551 

ปญหาที่ 4 เจ็บครรภเนื่องจากมดลูกหดรัดตัว 
วัตถุประสงค สามารถเผชิญกับภาวะเจ็บปวดไดอยางเหมาะสม 
กิจกรรมการพยาบาล ประเมนิระดับความรุนแรงของความเจ็บปวด อธิบายใหผูคลอดทราบถึงสาเหตุ

ของการเจ็บครรภคลอด แนะนําและฝกวิธีผอนคลายความเจ็บปวด โดยการลูบหนาทอง การนวด การฝกการ
หายใจ ดแูลใหผูคลอดไดรับความสุขสบายทั่ว ๆ ไป เพือ่ใหผูคลอดสดชื่นขึ้นสามารถพักผอนไดอยางเต็มที่ 
พรอมทั้งอธิบายใหผูคลอดทราบถึงผลเสียของการรองครวญครางและการนอนกระสับกระสาย 

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 1 วนัที่ 10 กันยายน 2551 

ปญหาที่ 5 มีโอกาสเกิดการตกเลือดหลังคลอดเนื่องจากมีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 
วัตถุประสงค ผูคลอดไมเกิดการตกเลือดหลังคลอด 
กิจกรรมการพยาบาล บนัทึกสัญญาณชพี ทกุ 15 นาที ใน 1 ช่ัวโมงแรกและทกุ 30 นาที ในชัว่โมงที่สอง 

ประเมนิการหดรัดตวัของมดลูก ประเมินปริมาณเลือดที่ออกทางชองคลอดตองนอยกวา 50 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง
หรือชุมผาอนามัย 1 ผืนตอช่ัวโมง ประเมินลักษณะของแผลฝเย็บ ตรวจสอบการบวมคั่งของเลือดบรเิวณแผลฝ
เย็บ ประเมินกระเพาะปสสาวะใหวาง และดูแลใหยากระตุนการหดรดัตัวของมดลูกตามแผนการรกัษา  

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 2 วันที่ 11 กันยายน 2551 

 ปญหาที ่6 ผูคลอดหลังคลอดอาจเกดิอันตรายจากภาวะน้าํตาลในเลือดต่ํา เนือ่งจากภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ 

วัตถุประสงค มารดาหลังคลอดไมเกดิภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา 
กิจกรรมการพยาบาล จัดทานอนใหนอนในทาศีรษะสูงเล็กนอย (Semi Fowler’s position) หรือนอน

ตะแคง เพื่อชวยใหรางกายรับออกซิเจนไดดี ประเมินอัตราการหายใจ ชีพจร และความดันโลหิต ถาพบ
ผิดปกติใหการชวยเหลือและรายงานแพทยเพื่อใหการรักษา ดูแลใหไดรับอาหารและสารน้ําทดแทนทางหลอด
เลือดดําอยางเพียงพอ เพื่อรักษาระดับน้ําตาลไว สังเกตอาการอยางใกลชิด ถาพบอาการและอาการแสดงของ
ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา 

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 3 วันที่ 12 กันยายน 2551 

 ปญหาที่ 7 ผูคลอดมีอาการปวดมดลูกและเจ็บแผลฝเย็บเนื่องจากมีการบาดเจ็บเนื้อเยือ่และ
เสนประสาทถูกทําลาย 

วัตถุประสงค ผูคลอดปวดมดลูกและเจ็บแผลฝเย็บลดลง  
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กิจกรรมการพยาบาล อธิบายใหผูคลอดเขาใจถึงกลไกของการปวด แนะนําผูคลอดใหรักษาความ
สะอาดบริเวณอวัยวะสืบพนัธุและแผลฝเยบ็ แนะนําใหนอนตะแคงหรอืนอนคว่ํา เพือ่ชวยลดการคั่งของน้ํา
เลือด บริเวณแผลฝเย็บและผนังชองคลอดซึ่งจะทําใหความเจ็บปวดลดลง แนะนําการเคลื่อนไหวรางกายชา ๆ 
เพื่อชวยลดการกระทบกระเทือนบริเวณแผลฝเย็บ ดูแลใหยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา 

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 2 วันที่ 11 กันยายน 2551 

ปญหาที่ 8 ผูคลอดวิตกกังวลเนื่องจากบุตรถูกแยกไปอยูในหอผูปวยทารกคลอดกอนกําหนด 
วัตถุประสงค วิตกกังวลลดลง 
กิจกรรมการพยาบาล แนะนาํเวลาและสถานที่ในการไปเยี่ยมบุตร ประสานงานกับหอผูปวยทารก

คลอดกอนกําหนด เพื่อขอทราบภาวะสุขภาพบุตรแลวแจงผูคลอด เปดโอกาสใหผูคลอดระบายความรูสึก และ
ใหกําลังใจผูคลอด เบี่ยงเบนความสนใจและลดความวิตกกังวลโดยการหากิจกรรมอื่น ๆ 

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 3 วันที่ 12 กันยายน 2551 

ปญหาที่ 9 การใหนมบุตรขาดประสิทธิภาพ เนื่องจากผูคลอดถูกแยกจากบุตร 
วัตถุประสงค การใหนมบตุรมีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมการพยาบาล ลดความวิตกกงัวลของผูคลอดที่ตองถูกแยกบุตรไปอยูที่ตึกผูปวยทารกคลอด

กอนกําหนด ดวยการอธิบายถึงสภาพตึกทีบุ่ตรของผูคลอดไปอยู อธิบายการเก็บน้ํานมที่ถูกวิธี กระตุนใหมี
การสรางน้ํานมใหเพยีงพอกบัความตองการของบุตร สนับสนุนใหนําน้าํนมของผูคลอดไปใหบุตรทีต่ึกผูปวย
ทารกคลอดกอนกําหนด แนะนําการรับประทานอาหารที่มปีระโยชนแกรางกาย และดื่มน้ําใหเพยีงพอ เพื่อให
น้ํานมมีทั้งปรมิาณและคณุภาพ กระตุนผูคลอดใหบีบน้ํานมเก็บใสถุงสําหรับใหบุตร ทุก 2 ช่ัวโมง เพื่อเปนการ
กระตุนการสรางน้ํานม ประเมินปริมาณน้ํานมที่เก็บไดในแตละครั้งวาเพียงพอสําหรับบุตรหรือไม 

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 3 วันที่ 12 กันยายน 2551 

ปญหาที่ 10 ผูคลอดขาดความรูในการดแูลตนเองหลังคลอด เนื่องจากคลอดครั้งแรกนานมาแลว 
วัตถุประสงค มีความรูในการดูแลตนเองหลังคลอด 
กิจกรรมการพยาบาล ประเมินความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวภายหลังคลอด เพื่อจะไดใหขอมูลที่ตรงกับ

ความตองการของผูคลอด แนะนําการสังเกตการหดรัดตัวของมดลูก และกระตุนใหคลึงมดลูกใหมีลักษณะกลมแข็ง 
แนะนําการดูแลแผลฝเย็บและน้ําคาวปลา แนะนําการเปลี่ยนผาอนามัยอยางนอยทุก 3 - 4 ช่ัวโมง แนะนําการสังเกต
อาการผิดปกติ เชน แผลแยก บวม เปนหนอง น้ําคาวปลาผิดปกติ มีกล่ินเหม็น  

การประเมินผล ปญหานี้ไดรับการแกไขไดทัง้หมดในการเยี่ยมครั้งที่ 4 วันที่ 13 กันยายน 2551 

7. ผลสําเร็จของงาน 
ไดใหการพยาบาล ติดตามดูแลและประเมินผลการพยาบาลเปนเวลา 4 วัน เยี่ยมหลังคลอดจํานวน 4 คร้ัง 

พบวาปญหาทัง้หมด 10 ปญหา ไดรับการแกไข โดยผูคลอดและทารกปลอดภัยไมเกดิภาวะแทรกซอน  
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รวมระยะเวลาอยูในโรงพยาบาล 4 วัน ผูคลอดสามารถปฏิบัติตัวดูแลตนเองและบุตรไดอยางถูกตอง 

8. การนําไปใชประโยชน 
 8.1 เพื่อเปนแนวทางในการดูแลใหการพยาบาลผูคลอดที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภและทารกใหไดรับ
ความปลอดภยั 
 8.2 เปนการพฒันาตนเอง หนวยงาน และคุณภาพการบริการพยาบาล เพื่อนําไปประยุกตใชกับผูคลอด
ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภรายอ่ืนตอไป 
 8.3 เพิ่มพูนความรูใหม และประสบการณ ในการดแูลผูคลอดที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
 9.1 จากกรณีศึกษาพบวาผูคลอดไดรับขอมูลเกี่ยวกับภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภไมเพียงพอ ที่จะนําไปใช
ในการปฏิบัตติัวในระหวางระยะรอคลอด ระยะคลอด หลังคลอด และดูแลบุตร 
 9.2 ขณะเจบ็ครรภคลอดทารกในครรภควรไดรับการเฝาระวังอยางใกลชิดและตลอดเวลา มคีวามจําเปนตอง
ใชเครื่องติดตามสภาวะทารกในครรภ 

 9.3 ใชเครื่องควบคุมการไหลของสารน้ําแบบอัตโนมัติในกรณีไดรับการชักนําการคลอดดวยยา เพื่อ
ความเที่ยงตรง 

 9.4 พยาบาลทีด่แูลมีความรู ความชํานาญ เพื่อติดตามผูคลอดและทารกใหไดรับความปลอดภัย 

10. ขอเสนอแนะ 
 10.1 ควรใหความสําคัญของการใหขอมูลแกสตรีตั้งครรภที่มีภาวะเบาหวาน การปฏิบตัิตัว การสังเกต
อาการผิดปกต ิเพื่อใหตระหนกัถึงความสําคัญของการฝากครรภอยางตอเนือ่งสม่ําเสมอ เพื่อปองกนัภาวะแทรกซอน
จากภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ 

10.2 ควรดําเนินการใหมีการอบรมเพิ่มสมรรถนะของบุคลากรทางการพยาบาล พื้นฟูความรูการพยาบาลทุก
ระยะของการคลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งการเฝาระวังการคลอดเพราะเปนระยะที่ทารกในครรภอยูในภาวะเสี่ยง
ตอชีวิต 
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                ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ และไดดําเนนิการปรับปรุงแกไข 
                เปนไปตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 

                                                  
                                                     
 
 
                                                             (ลงชื่อ)..................................................... 
                                                                                                                (นางสาวอัจฉลี ธรรมประโชติ) 
                                                                                                        พยาบาลวิชาชีพ 6 ว  (ดานการพยาบาล) 
                                                                                                                         ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                               ............./....................../............ 
 
 
 
    ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดงักลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
     
 
          

   (ลงชื่อ).....................................................          (ลงชื่อ)..................................................... 
              (นางเพลินพิศ   ปานสวาง)                                                  (นายชัยวัน    เจริญโชคทวี) 

ตําแหนง  หัวหนาพยาบาล  ฝายการพยาบาล                                   ตําแหนง   ผูอํานวยการวิทยาลัย        
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล     วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล      

           ................/....... .... ......../..................                                     ................/....... .... ......../............... 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรงุใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวอจัฉลี ธรรมประโชต ิ

 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง พยาบาลวิชาชพี 7 วช. (ดานการพยาบาล)  
(ตําแหนงเลขที่ วพบ. 1036) สังกัดฝายการพยาบาล  วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  
สํานักการแพทย 
 

เร่ือง  จัดทําแผนพับใหความรู เร่ือง เทคนิคการหายใจเพื่อบรรเทาอาการปวดในระยะรอคลอดและคลอด 
 

หลักการและเหตุผล 
 สตรีตั้งครรภที่กําลังเตรียมตัวจะเปนมารดา อาจประสบปญหาในการเตรียมตัวเพื่อการคลอด 

การแนะนําใหสตรีตั้งครรภมีการเตรียมตวัเพื่อการคลอด ใหมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ การเตรียม
ความพรอมใหสตรีตั้งครรภสามารถควบคุมตนเองในการเผชิญความเจ็บปวด ในระยะรอคลอดและคลอด  
โดยการฝกเทคนิคการหายใจที่ใชในระยะเจ็บครรภคลอด ซ่ึงหากสตรีตั้งครรภไดฝกอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องตั้งแตในระหวางตั้งครรภ จะมีผลในการชวยลดความเสี่ยง ความวิตกกังวลตอการคลอดและเมื่อถึง
ระยะคลอดขณะอยูในหองคลอดจะทําใหสตรีตั้งครรภมีความมั่นใจ เชือ่มั่น และสามารถควบคุมตนเองในการ
เผชิญตอความเจ็บปวดขณะเจ็บครรภไดเปนอยางดี และยงัสงผลใหทารกในครรภมีสุขภาพแข็งแรง และ
ปลอดภัย (สายลม เกิดประเสริฐ และประชุมพร อหิงสโก, 2550: 52) 

 

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

วัตถุประสงค  
 1.เพื่อใหผูคลอดมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับเทคนิคการหายใจบรรเทาอาการปวดในระยะรอคลอด
และคลอด 

2.เพื่อใหผูคลอดสามารถเผชิญกับความเจบ็ปวดในระยะรอคลอดและคลอดไดอยางเหมาะสม 
3.ลดความกลวัและวิตกกังวลเกี่ยวกับการเจ็บครรภคลอด และมีเจตคตทิี่ดีตอการคลอด 
เปาหมาย 

 1.ผูคลอดมีความรู ความเขาใจ และสามารถใชเทคนิคการหายใจเพื่อบรรเทาอาการปวดไดในระยะ 
รอคลอดและคลอด 

2.ลดอัตราการใชยาบรรเทาความเจบ็ปวดขณะรอคลอด 
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 กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
  อาการเจ็บครรภคลอด เปนภาวะที่สตรีตั้งครรภโดยทัว่ไป มักจะวิตกกังวล กลัว และคนหาวิธีที่
จะจดัการเกีย่วกับความเจบ็ปวดและความไมสุขสบายตาง ๆ ที่อาจเกดิขึ้นในระยะคลอด ปจจุบนัมีการเตรยีมตวั
เพื่อการคลอดหลายวิธี ที่จะชวยใหสตรีตั้งครรภปฏิบัติตนในระยะคลอดไดถูกตอง สามารถบรรเทาอาการเจ็บครรภ
และความไมสุขสบายได วิธีการจัดการความเจ็บปวดในระยะรอคลอดโดยวิธีธรรมชาติ ไดแก การผอนคลาย 
(relaxation) การกระตุนที่ผิวหนัง (cutaneous stimulation) การกระตุนทีจ่ิตใจ (mental stimulation) และ 
การหายใจ (breathing) (ศิริพร พงษโภคา, 2549: 37) ในที่นี้จะขอกลาวถึงการจัดการความเจ็บปวดในระยะ 
รอคลอดและคลอดโดยใชเทคนิคการหายใจบรรเทาปวด การใชเทคนคิการหายใจขณะที่มดลกูหดรัดตัว  
เพื่อรบกวนการสงกระแสความเจ็บปวดไปที่สมอง ชวยใหผอนคลาย และทําใหกลามเนื้อมดลูกไดรับออกซิเจน
เพียงพอ เปนการบรรเทาความเจ็บปวดที่ดี ในระยะเจ็บครรภที่ใชเวลานานหลายชัว่โมง สตรตีั้งครรภควร
ไดรับการฝกการหายใจที่ถูกตองเพื่อลดความเจ็บปวดและควบคุมความเจ็บปวดได  

 การสรางสื่อแผนพับใหความรูใชทฤษฎีการดูแลตนเอง (Self  - care) เปนพื้นฐานในการ
ผลิตสื่อ กลาวคือ การดูแลตนเองเปนพฤตกิรรมที่เกิดจากการพัฒนาและเรียนรู ซ่ึงบุคคลกระทําเพื่อตนเอง
ประกอบดวย ความตองการการดูแลตนเองทั้งหมด กับความสามารถในการดูแลตนเอง ซ่ึงบุคคลหนึ่ง ๆ จะมี
ความสามารถในการดแูลตนเองไดนั้น ตองมีการเก็บรวบรวมขอมูล แปลความหมายขอมูล และตัดสินใจวา
ควรกระทําหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใด ซ่ึงบุคคลนั้น ๆ ตองมีความรู และทกัษะในการคิดและตัดสินใจ (ฟาริดา 
อิบราฮิม, 2546)  

 ดังนั้นการทีห่ญิงตั้งครรภจะสามารถผานพนความเจ็บปวดขณะรอคลอดและคลอดไปไดอยาง มี
ประสิทธิภาพนั้น สตรีตั้งครรภตองไดรับขอมูล และไดฝกปฏิบัติในการใชเทคนิคการหายใจบรรเทาอาการปวด
อยางถูกตอง สามารถนําไปใชได โดยมีขัน้ตอนดําเนนิการดังนี ้

 1. ศึกษา คนควาขอมูลในเรือ่งตาง ๆ ดังนี้ 
   1.1 สรีรวิทยาของความเจ็บปวดในการคลอด 
   1.2 ประเภทของความเจ็บปวด 
   1.3 สาเหตุของความเจ็บปวด 
   1.4 ผลของความเจ็บปวดตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 
   1.5 ปจจัยที่มีผลตอการรับรูความเจ็บปวดหรือความทนตอการเจ็บปวด 
   1.6 เทคนิคการหายใจบรรเทาอาการปวดไดในระยะรอคลอดและคลอด 

 2. จัดทําสื่อแผนพับ ประกอบดวย สรีรวิทยาของความเจบ็ปวดในการคลอด เทคนิคการ
หายใจบรรเทาอาการปวดในระยะตาง ๆ ระหวางรอคลอดและคลอด และรูปแบบการหายใจบรรเทาอาการ
ปวดในระยะรอคลอดและคลอด นําไปปรึกษาผูชํานาญการเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 

 3. จัดพิมพเปนเอกสารเพื่อแจก 
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 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เปนการเผยแพรความรู ผานสื่อ เอกสารแผนพับ ซ่ึงจะชวยลดระยะเวลาในการใหขอมูลแก

ผูรับบริการ 
 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
           มีส่ือแผนพับ เร่ือง  เทคนิคการหายใจเพื่อบรรเทาอาการปวดในระยะรอคลอดและคลอดในป 2553 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………. 
     (นางสาวอจัฉลี ธรรมประโชติ) 

                         ผูขอรับการประเมิน     
                                             ............./...................../.............. 
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