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1.  $��
����� ก��
����
�����������
 �!
" ��#�$%���&�'(���#�ก��)��	*����������	��*��� 
 
2.  ��1��#��"%�� ���
�ก��  5  �#�  (�#8	����#�&�' 1 ก#����� 2548 )<	�#�&�' 5 ก#����� 2548) 
 
3.  �#���3�"��#
$�ก�����
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 

     �#���3�"��#
$�ก�� 

 	�5ก�� ��,#��
ก���,ก#�+�
#�=5����#�$%�
ก (World Heart Federation) 
�����J                

.4. 2548 ��6��ก�!+�������%�ก����
 �!
" ��#�$%�����"  -��#�&#'��
ก 17.5 
����� ������$��J            

.4. 2553 ����
 �!
" ��#�$%�����"  -��#�%6!�K�+�!��-�
#ก* 	ก��!+�������* 	��6��ก�$���6!&4
ก��
#	
#L��&-ก��6!&4&#'��
ก   

����
 �!
" ��#�$%����������" ����
 �!
" ��#�$%��� (coronary artery disease, CAD 
��"  artherosclerotic heart disease, ASHD) �,��)<	V��6&�'!
" �(�!
�8�	�#�$%(,�!
��	
  !ก��V��6ก
��,!�"8 
�#�$%*��!
" �  )��V��6��8�#	���!����� (�%�!W

5ก
��,!�"8 +����#8�(���#����,!+�����%�กก��*��
  กW�!%�%�(,�+�,��)ก
#��"�+��V��6!��,(��!ก��V��6ก
��,!�"8 �#�$%���!X���

#��
6 �%���(�+��
V��6�&�กW� ����	Y(��  !���  !%Z����� ก  !��"' �� �  ���,�#��
����'����"  #�����)<	ก#������(��  

'�����,
�0����
����
���#��0�0����% 
1. V��6�
 �!
" ��#�$%���������*Z	��" ���
�,�กก��� 90% (Banasik, 1995)  
2. +�!��- "'�Y  &�'(,�(��!ก��%�กV��6�
 �!
" ��#�$%���������*Z	��" ��� 
��� �ก��� 10% 

(���ก� (+-�
#�=5  +�&=�+-*, 2541)  �
 �!
" ��#�$%�����������	
 	 �
 �!
" ��#�$%��������,�ก� � 
(emboli) %�กก��(�
!����!
" �,� -��#�  �
 �!
" ��#�$%��������X�ก*���
6�
 �!
" ��#�$%��������
���!�"8  

�4���1�'%�1���
ก���ก
�0����
����
���#��0�0����% ����5�� 2 ����!" ��
 

1. �b%%#�!+�'�	����&�'!�
�'����
	(,�(�� (���ก�  
1.1  ��-  
��� ��
6�-���	$��������  +�	 ��-  ���!X
�6���&�' ��-,�กก��� 40 �J *<8�(�  
1.2 !
4 
����!
4���%6!ก������
 �!
" ��#�$%���(��,�กก���!
4�/�	 ���!,"'  ��- 50 �J 

*<8�(� 
���� #���!+�'�	�6����	!
4�/�	�
6!
4���%6!&��ก#�  
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1.3 !�"8 ����  ���6�#��ก,� #���!+�'�	+�	ก�����! !���  ��������,�������,!ก������
 �
!
" ��#�$%���,�กก�������*�� 

1.4 ���&�',���6�#���-��
$��� ���#� (ก��,
#�=-5)  !�K������8%6,�� ก�+!ก�����,�กก���           
���&�'(,�,���6�#��ก��!�K������8$��� ���#�  

2. �b%%#�!+�'�	����&�'+�,��)!�
�'����
	(��  (���ก� 
2.1 �6�#�(*,#�$�!
" �+�	 ���&�',��6�#��
 !
+!� � 
 (cholesteral) $�!
" �+�	ก��� 200 mg/dl 

%6,�� ก�+!ก������
 �!
" ��#�$%(��,�กก���&�',��6�#�(*,#�$�!
" ��ก��  
2.2 ���,�#��
���+�	  ���&�',�������,�#��
���+�	ก��� 140/90 ,�

�!,���� &  %6,�� ก�+

!ก������
 �!
" ��#�$%(��,�กก������&�',�������,�#��
����ก��  
2.3 ก��+���-���'!ก��ก��� 20 ,���� �#�  !+�'�	�� ก��!ก�������8,�กก�����&�'(,�+���-���' 
2.4 ���!������  �������&�'!�K����!������,�� ก�+!�K������8,�กก������ก��  
2.5 ���, ����
6*��ก��  กก��
#	ก��  ����#������,���* 	���	ก��,�กก��� 25 

ก��
ก�#,�� ����	!,��  ,�� ก�+!ก������
 �!
" ��#�$%���(��,�กก������&�',�����#������,���* 	���	ก��
�ก��  �
6ก��*��ก��  กก��
#	ก��,�� ก�+!ก������
 �!
" ��#�$%���(��,�กก�����&�',�ก��  กก��
#	
ก��+,'��!+,  

2.6 ���,!�����  ���&�',����,!�����+�	�
 �!�
�%6!ก�����ก
��,!�"8 �#�$%*��!
" �
,�กก�����&�',� ��,e5�ก�� 

!�#���
����
���#��0�0����%�%��,6�  !ก��%�กก��!+"' ,+V�
* 	��#	�#8�$��
 �!
" ���	
��������*���$�/�!ก��ก������
6�*Z	�#�*<8�,� (fibrous plaque) (Bhattacharyya & Libby, 1998)  
�������	&�'!ก��!�K���� ,Y  &�'��#	�#8�$�* 	�
 �!
" �&��$��ก���"���-��* 	�
 �!
" �!+��(�  )��!�K�
�-���	,�ก*<8����
 �!
" �%6������
	��" !ก��ก�� -��#�&��$��!
" �(�
!����(,�+6��ก  !
" �(�!
�8�	
!W

5ก
��,!�"8 �#�$%(,�!
��	
 !ก��V��6ก
��,!�"8 �#�$%*��!
" ��
6ก
��,!�"8 �#�$%���!X���

#���,,�  


�ก�����
�ก���'��,
�0����
����
���#���%� 

�������%6,� �ก��!%Z����� ก  
#กle6 �ก��!%Z����� ก%6!%Z����!�e���� ก�
���,� 6(�,�
����#����$%(,�+6��ก   �%,� �ก������(�(�
�W��� �*� *� ,"   �%*<8�(�&�'� �
6*�ก��(ก���" ���!�e "'�
* 	���� ก��	��#8	 �%����(������
#	(�� �6�6!�
�!%Z�  !�K����	+#8�Y ���Y ��#8	��"  2m3 ��#8	��� 2m3 ��&� 
 �%
� 5 m 10 ��&� ���(,�!ก�� 20 ��&�  

ก����ก7�0����
����
���#���%�  
1. ก���#กl����$����,� 4 ก
-�, �"  ก
-�,(�!��& (nitrate), ก
-�,������!���� (beta-blocker)  

ก
-�,��������
!W��,  (calcium channel blocker) �
6������ก����,�#�* 	!ก
Z�!
" ��
6ก���*Z	�#�* 	!
" � 
2. ก��!�o�&�	$��!
" �(�
!����(��$��
 �!
" ���	��������&�'�����"  -��#�  �����=����	Y

(���ก�   
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2.1 ก��*����
 �!
" ��#�$%�������	��*�����" +!��&5 (coronary artery stents) (�� (�
%6$��������+!��&5�&����	��*���) 

2.2 ก��*����
 �!
" ��#�$%����� 

�� (percutaneous transluminal coronary 
angioplasty ��"  PTCA)   

2.3 ก��*����
 �!
" ��#�$%�����#�ก� ก�ก!
�� (rotational atherectomy)  
3.  ก������#�&��&�	!��'�	�
 �!
" ��#�$%��������&�' -��#� (coronary artery bypass grafting 

surgery ��"  CABG surgery)  
ก���#กl�����
 �!
" ��#�$%�����"  -��#�  ��=�&�'���,&��,�ก&�'+-�$��b%%-�#��" ก��*���

�
 �!
" ��#�$%����������	��*�����" +!��&5  !�"' 	%�ก+�,��)*����
 �!
" �(���
���'������	  ก��
ก
#�,����W8�����  
�V��6!+�'�	&�'�� 	&������#��#�$%  
����
,��&��&+���#/$�ก��$��ก��
����
���

��������#8	����#���ก�#��������(��$���	
����
  ก��
����
ก� �ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5 ก��
���
*e6(���#�ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5  �
6ก��
����
�
#	ก��*����
 �!
" ��#�$%���� 
+!��&5  %�ก�6&#'	�������ก
#������
6ก���.��#���#�(��)�ก�� 	!,"' ก
#�(� �������  
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 

���$����,ก� �������&slt�* 	� !�Z, (Orem, 1995)  ���� !�Z,!�"' ����-��
!�K����&�',�
4#ก�V�
�
6+�,��)ก�6&����,&�'(���#8	$%(�� ,����,+�,��)&�'%6!�������!ก�'��ก#���! 	�
6��	���
%#��6��ก�����
��! 	(��  W<'	� !�Z,(�����	��6!V&* 	�������(�� 3 �6�#� �"  

1. �������&�'�� 	ก������!�
" ���
���&��&�&#8	�,� 
2. �������&�'�� 	ก������!�
" ���&��&���	+��� 
3. ก��$�������6���!
"' $�����
��! 	(�� 
W<'	$�������������8ก� ��
6�
#	ก��&���#�)ก��  
����
$�����,����!�
" ���&��&�

��	+���  !,"' �������
��V��6��กs���" V��6�&�กW� ��
��  (��$�������6���$�ก���.��#���#�!
"' $��,�
���,������,!*��$%�
6+�,��)ก
#�(����
��! 	(��  

 
4.  '���'���' ���9,
�����
����,����
�ก��� ���
�ก�� 

  '���'���' ���9,
�����
�  

�����������
 �!
" ��#�$%���  
�����J 
.4. 2548 ��6��ก�!+�������%�ก����
 �!
" ��#�$%
�����"  -��#�&#'��
ก 17.5 
����� ������$��J 
.4. 2553 ����
 �!
" ��#�$%�����"  -��#�%6!�K�+�!��-
�
#ก* 	ก��!+�������* 	��6��ก�$���6!&4ก��
#	
#L��&-ก��6!&4&#'��
ก  +���$���6!&4(&�%�ก�

+����%* 	+���#ก	��+)������	���� �J 
.4. 2548 
����+�!��-+���#/* 	ก��!+�������!�K� #��#� 1 �"  
����#�$%�
6�
 �!
" �  (!+��������J
6 40,000 ��)  %�ก���	��+)��������������
 �!
" ��#�$%���&�'!*��
�#�ก���#กl�$���&��
#��
&�4�+��5ก�-	!&
,������
6����
����
  �J 
.4. 2549 %����� 2,111 ���   �J 
.4. 
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2550 %����� 2,563 ��� (��&��
#��
&�4�+��5ก�-	!&
,������
6����
����
 �����+���#�$%)  %�ก
%����������������#�$%�
6�
 �!
" �&�'!*���#�ก���#กl�&�'� ������� ��-�ก��,
�!4l 4 $��J 
.4. 2549 m 2550 
��, 616 ��  

 

       ,����
�ก��� ���
���� 

 1. 4<กl����,���&�	����ก�� �
6ก� �������&�	ก��
����
  &�'!ก�'��ก#�����
 �!
" ��#�$%
��� %�ก����� ��+�� 	����%#� Website �
6��<กl����!��'����/��������
 �!
" ��#�$%��� 

2.  !
" ก4<กl��������&�'!*���#�ก���#กl���������
 �!
" ��#�$%���  !*��!��'�,$��ก��
����
$��
�����6������	Y  �#8	���!*���#�ก���#กl�%��
&�5 �-/��$��ก
#�����%����� 3 ��#8	 W<'	(��$��ก��
����

�
6�����6������	Y �#8	����#�&�' 1 ก#����� 2548 )<	�#�&�' 5 ก#����� 2548 %�ก�6&#'	�b/��&�	ก��
����

(���#�ก���ก�(*&#8	�,� 

3.  �����,*� ,�
���	Y&�'!ก�'��*� 	ก#�ก���.��#���#�����
 �!
" ��#�$%���   %#�&��!�K�
! ก+��&�	����ก�� ���(����%+ ����,)�ก�� 	* 	!�"8 ��������!��'����/!X
�6&�	����#�$% �
��%<	
%#�&��!�K����!
�,!�"' 	  ก���.��#���#�$��������&�'&��+���#�$%     
 
5.  �3���#�� ���
�ก��  (,�,� 
 

6.  '�#�,
����"%��3��'�
��*��3��<
���
   
!�K�������!���ก��&#8	�,��� �
6 100  
ก�e�4<กl����(&� ��- 56 �J +,�+�
�� ,��-�� 2 �� %����//���� ���
�#�%��	  ���(��

��6,�e 40,000 ��&�� !�" � V�,�
��!��ก�-	!&
,�����  �#�(��$���	
����
�#�&�' 1 ก#����� 
.4. 2548        
&�' �  ��-�ก��,
�!4l 4 �#�&�'�#�(��$����,���
 �#�&�' 1 ก#����� 
.4. 2548 (���#�ก������%X#����!�K�    
���,�#��
���+�	 (hypertension)  �
6�
 �!
" ��#�$%��� (coronary artery disease ��"  CAD)  

1 !�" �ก� �,���	
����
 �������(����%+-*V�
��6%���J 
�����
"'�(vvw��#�$%����ก��
�
&�5$����'	+��
��  �

����!+��!
" ��#�$%���  �
&�5%<	�#��������,�&��+���#�$%!
"' ��	���ก���#กl�
�� (�  

�������!�K�������,�#��
���+�	,� 5 �J (*,#�$�!
" �+�	,� 1 �J �#กl����ก���#���6&����  
!������#��� ก�6%ก&#8	 2 *��	!,"'  5 �J &�'����,�  �b%%-�#�, 	!�Z��ก����  �.�!+=ก���
���  �
6 ����  
�.�!+=ก��!%Z�����* 	�-��
$��� ���#�  (,�+���-���'  �"',+-��!,"' ,�	��!
�8�	���Y ��#8	   

�
ก�����%&�	�� 	�.��#��ก��ก��&��	��* 	(��ก��  ���,!*�,*��* 	!
" ��
6!ก
Z�!
" � ���
$�!กex5�ก��  ����8����
$�!
" � ���$�!กex5�ก��  (,�
�ก�����!�"8 $��6��&�	!����b++��6 �
! กW!��5
� ��ก�� 



 5 

�������(���#�ก���#กl����ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5 (coronary artery stent) &�'
�������	  left anterior descending coronary artery ��"  LAD �
6�������	&�' 2 left circumflex artery ��"  
LCX �#�&�' 2 ก#����� 2548 !�
� 09.35 �. �
#	(���#�ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5�
��  ก
#�,�
+#	!ก� �ก���� &�'�<ก ��-�ก��,
�!4l 4 )<	� �������!�
� 10.30 �. (,�
� ��������ก��$� 24 �#'��,	��ก 
(,�,�!
" �  ก��	�������	&�'&���#�)ก��  �
#	&���#�)ก��(,�
�V��6�&�กW� ���"  �ก������ก�����	Y  
+#//�e��
 ���$�!กex5�ก�����ก��&��	��* 	(��ก�� �
&�5 �-/��$��ก
#�����(��$��#�&�' 5 ก#����� 

.4. 2548 �b/��&�'
�*e6�#�(��$����,���
ก� �ก��+���#�$%  *e6&��ก��+���#�$%�
6�
#	+��
�#�$% �"  

,�
#
�
�&�1ก���1����"%� 1 ก��ก��W��!
" �* 	ก
��,!�"8 �#�$%
�
	  !�"' 	%�ก�
 �!
" �
�#�$%���+�	�
$��  กW�!%�(�!
�8�	ก
��,!�"8 �#�$%(,�!
��	
  

#������'��= 
�������,�ก��ก��W��!
" �* 	ก
��,!�"8 �#�$%!
��	
  
ก
�ก����1����  

1. ��6!,���
6�#�&<ก
#กle6ก��!%Z����� ก  �������	&�'!%Z��
6!%Z����� �6�6!�
�&�'!%Z�  
�b%%#���" +�'	ก�6�-��&�'&��$��!%Z�  ��" �b%%#�&�'&��$�����!%Z�  �
6$���������� ก���,�-���	* 	ก��!%Z�
���� ก  ���ก�����!กex5���,!%Z����� ก  �#	��8  )��(,�!%Z����� ก ���$�!กex5�6���4���5!%Z�!
Zก�� �$��
�6��� 1 )��!%Z�,�ก*<8�$��!
�',�6���*<8�%�ก�6&#'	!%Z�,�ก&�'+-�$���6��� 10 !
"' &��������
6���,
�-���	* 	 �ก��!%Z����� ก  �
6$��ก���#กl�
����
(��)�ก�� 	  

2. $��  กW�!%� 2-4 
����� ��&� &�	����
� (canula) !
"' !
�',  กW�!%�$���ก�!W

5ก
��,             
!�"8 �#�$% 

3. �
�ก!
��	+�'	ก�6�-��$���
 �!
" ����#�  !���  ก�� ���8��!�Z�  !��"' 	�"',!�Z� !��"' 	�"',&�',�
��!v ��  (�� ก��v �8�� #�
,)  �
6 ��,e5!�����!�K���� !
"' $��  กW�!%�(�!
�8�	!W

5ก
��,!�"8 �#�$%(��
!
��	
  

4. ���
$��(���#�����,���&�	ก���#กl��
6�����,��6!,��+V�
* 	��������
#	(���#���
(���ก��� plavix !�K����w 	ก#�ก��!ก��
�',!
" � 1 !,Z� �
#	 ����!��� 

5. %#�+�'	���
� ,$��+	�  
�+�'	ก�6�-��  $���������� ��
#�
#ก�� �(�� 
 �����
���  �b/����8(���#�ก���ก�(*(��&#8	�,�ก��!��'�,��#8	&�' 3 (�#�&�' 3 ก#����� 2548) 
 ,�
#
�
�&�1ก���1����"%� 2 ��������
6/������กก#	�
  !�"' 	%�ก*�����,���!ก�'��ก#�ก�����!���
����
6ก���#กl� 
 #��>����'��= 

 
����,���กก#	�
* 	��������
6/��� 
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 ก
�ก����1���� 

1. +���	+#,
#�=V�
ก#���������
6/���  $����������
6/���!ก�����,(����	$%  W<'	%6&��$��
&���)<	�b/�����	Y  &�'&��$��!ก�����,���กก#	�
 

2. !�o�� ก�+$����������
6/����6������,���+<ก�
6�#�vb	�b/������&��&�&�'!�Z,$% 
3.  =����$����������
6/���&����
6!*��$%���&�'!�K� �����=�ก���#กl����ก��*����
 �

!
" ��#�$%����+!��&5  W<'	%6&��$����������
6/���!ก�����,,#'�$%�
6!�"' ,#'�$�����,���,," $�ก��
�#กl�
����
 

4. $�������6����������$�ก���.��#���#�  $�*#8�� ����	Y  * 	ก���#กl�  &#8	ก� ��
6�
#	ก��
*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5�#	��8 

4.1 ��6���$����������#���6&�� ����&�'�� �	���  !
"' ����$��ก��*#�)��� -%%��6+6��ก  
	��8���
6 �����
#	 4.00 �. * 	�#�&�' 2 ก#����� 2548  

4.2 ก� �� �  
����
%6,��ก�*����!�e*�����&#8	 2 *��	 �
6*� ," &#8	 2 *��	  
�
#	%�ก&�'
����
!����,���!�e&�'%6&��ก��+���#�$%!������ ��
��$��������� ���8��+�6�,$��!������ �  

4.3 �
&�5$�� valium 5 mg �#���6&��  1 !,Z�ก� �� �  !
"' ����$���������
#ก�� �(��
!
��	
  

4.4 !����#�&�'&��ก��+���#�$%  �
#	%�ก
����
!���<ก�#��� &�
6���,�#��
���* 	
�������!������ ��
��  $��������� ���8��&��ก�%�#����6%���#����	Y  $��!������ �!�
���6,�e 07.00 �.  

����
%6,�$���8��!ก
" &�'�*�*��	W���  ��,&#8	$����&�'��������� 	�#���6&����6%��$�� �!���  %6	���*#�
�b++��6(��  $���"',�8��(����<'	�ก��!&���#8�  ก� �(��� 	+���#�$%
����
%6X�����ก��
�$�� 1 !*Z,  !*��&�	
+���8��!ก
"  

4.5 !,"' �������ก
#�%�กก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5�
��  ���,�������	 *� ," 
*��	&�'&���#�)ก�� 4 m 6 �#'��,	  ��"  �%���ก����#8���ก��������� 	��&� ���+��+���#�$%,�����  $�
�6����	��8  ��ก�����������b++��6��"  -%%��6$���%�	
����
&���!
"' ����!�
" ก��&��ก�%�#�����	Y  
��,&#8	����%#�&��$������������+<ก+���*<8� 

4.6 
����
%6,���6!,�� �ก��* 	������� !�K��6�6  !
"' �w 	ก#�(,�$�� !ก��
V��6�&�กW� ����	Y  ���!X
�6 ���	��'	,�!
" �  ก���!�e&�'&���#�)ก��  ��ก�������,� �ก������ก��  !���  
!%Z����� ก  !�	"'   ก $%+#'� ���+<ก���ก��!���* 	�#�$%����ก��  $������%�	 �ก��$��
����
&���  !
"' 
���	���
&�5�
6$��ก���#กl��� (�  ��" ������!�e&�'&���#�)ก��  $���%�	
����
&���!
"' $�������!&�
 �ก����� 

4.7 !,"' ���!�
�&�'�
&�5ก�����  
����
%6�%�	$����������
6/���&��� �ก��#8	  ���
$��&��ก�%ก��,���	Y  (����!���	  ���,
	%�ก!���	%�)<	!���  
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4.8 !�o�� ก�+$����������
6/���W#ก)�,  !�"' 	&�'(,�!*��$%  �#�vb	�������,+�$%  
�� ,
&�'%6� ����)�,���	Y!
"' 
����,���กก#	�
���	Y 
	  ��,&#8	��6!,����������
6/����
#	$�������6����
��  
��������
6/���+�,��)� ����)�,���	Y  &�'!ก�'��ก#�ก���.��#���#�ก� ��
6�
#	ก��&��+���#�$%(�� ���	
)�ก�� 	 

4.9 $��ก��
#	$%��������
6/���  !
"' $��,����,,#'�$%$�����,���,," $�ก���#กl��
6
+�,��)&�'%6�.��#��(��)�ก�� 	 
 ก�������
���   
 �b/����8(���#�ก���ก�(*(��&#8	�,�  ก��!��'�,��#8	&�' 1 (�#�&�' 1 ก#����� 2548) 
 ,�
#
�
�&�1ก���1����"%� 3  ������� �%!ก��V��6�&�กW� �  �
#	(���#�ก��*����
 �!
" �
�#�$%����+!��&5 
 #��>����'��= 

  �������(,�!ก��V��6�&�กW� � �
#	&��ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5  
ก
�ก����1���� 

1. +#	!ก��
6�#�&<ก
#กle6���!�e��
&�'*� ," W���  ���,�!
" �%�ก���!�e��
��" (,�               
2. �#�&<ก+#//�e��
&-ก 15 ��&� 2 ��#8	 &-ก 30 ��&� 2 ��#8	 &-ก 1 �#'��,	 %�+#//�e��
�	&�'

�
6 ���$�!กex5�ก��  
3. �#�&<ก�
6+#	!ก� �ก��%�ก!��"' 	�����,�
"'�(vvw��#�$% (EKG monitor)  !
"' &���ก��

!�
�'����
	* 	�
"'�(vvw��#�$% 
4.  $�������6���ก#���������
6/���+#	!ก� �ก��!%Z��������� ก  �������	&�'!%Z��
6!%Z�����  

�6�6!�
�&�'!%Z�  )��(,�!%Z����� ก$��!กex5�6��� = 0 !%Z�!
Zก�� �$���6��� = 1 )��!%Z�,�ก*<8�$��!
�',
�6���*<8�%�!%Z�,�ก&�'+-�$���6��� = 10 !
"' &��������
6���,�-���	* 	 �ก��!%Z����� ก  

5. $�� 0.9% NSS 1,000 ,�

�
���  #��� 100 ,�

�
����� �#'��,	 ��,���ก���#กl��
6�#�&<ก
%������8��!*���
6  ก$� 24 �#'��,	��ก !
"' &���ก��(�
!����!
" ��
6ก��&��	��* 	(� 

6.  =�����
6$�������6���!�"' 	���,*�#�*� ," *��	W������,�ก�(,�&�'��,*� ," (��!
"' �w 	ก#�
(,�$��!
" �  ก���!�e&�'&���#�)ก��  ��ก,� �ก�������" ��$���%�	
����
!
"' %#��������	��" �
�����
  ก  ��" )�����,�ก$�������!&� �ก����� 

7. $�����,����!�
" $�ก��&��ก�%ก��,���	Y  �������+�,��)�#���6&�� �����
6�8��(��
��,�ก��$���"',,�กY  !
"' ����*#�! �+��&<��#	+�  ก,�&�	�b++��6 

8. �����,��� BUN, creatinine  !
"' ��6!,��ก��&��	��* 	(� 
 ก�������
���  �b/����8(���#�ก���ก�(*&#8	�,�  ก��!��'�,��#8	&�' 3 (�#�&�' 3 ก#����� 
.4.
2548) 
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 �
#	%�ก�������(���#�ก���#กl�$���	
����
  (���#�(��$����,���
�����,!��'�, 3 ��#8	

����(���#�ก�����
�ก�(*�b/�� ���	�� !�"' 	  *� ����%X#�ก��
����
&-ก*� (���#�ก���ก�(*)<	�,��b/��
���	Y (���#�ก���ก�(*�,�(� ��ก�������(,���#�!�
�'��
s��ก��,�
6ก���.��#���#������8กZ+�,��)ก
#�,�
!�K�W8��(�� �ก  (��$�������6���!ก�'��ก#�ก���.��#���#�!,"' ก
#�(�$�������&�'����  ���!X
�6 ���	��'	  ก��
�#���6&�� ����&�')�ก�� 	  ก������-,�8����#ก�#�  
��b%%#�!+�'�	���	Y  &�'ก� $��!ก�����W8��  ��,&#8	ก��
  กก��
#	ก��+,'��!+,   ��,!�
�$�ก���#กl�
����
$���	
����
 5 �#� �
6�#�,�
��
&�5 �ก 1 !�" � 

 

7.  ��' ���6�,
���� 
(��$��ก��
����
4<กl������,�
6��6!,���
ก��
����
!�K�!�
� 5 �#� �
6!��'�,%�����     

3 ��#8	 
�����b/��&#8	�,� 3 *�  (���#�ก���ก�(*&#8	�,�  
�� ,&#8	(��$�������6���ก� �ก
#������������
+�,��)�.��#��(��)�ก�� 	  %<	&��$��,��
+#,s&=��  

 
8.  ก��� �5��$����01$�= 

1.  !
"' ���(�!�K����&�	$�ก����	���ก��
����
�����������
 �!
" ��#�$%���&�'(���#�
ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5 ���	,���6+�&=�V�
 

2.  !
"' ���(�!�K�*� ,�
$�ก��4<กl��ก�
����
�
6���!ก�'��*� 	ก#������������
 �!
" ��#�$%&�'
(���#�ก��*����
 �!
" �����+!��&5 

3.  !
"' $��!ก��ก��
#L��$�������
ก��
����
������������,���,���#���-	�-eV�
$�ก��

����
�� (� 

 

9. �#��1���1�ก  �49��  
��'�����ก��� ���
�ก�� 
1.  $��6�6ก� �ก��&��+���#�$%�������%6,����,���กก#	�
ก#����ก�����
��=�ก���#กl�

�� �*��	,�ก!�"' 	%�ก�������+���$�/�,#ก%6&��������! 	�� 	&���#�)ก��$��6�6!�
�&�'ก�6�#8����  ,�!�
�
$�ก��!����,�#��
6�����*� ,�
���	Y  &�'!ก�'��ก#���=�ก���#กl�* 	��! 	�� �   �ก&#8	����
 �!
" ��#�$%
���!�K����&�' #����� �� �*��	,�ก  �������%<	,����,���กก#	�
+�	  ก��$�������6���!ก�'��ก#���=�ก���#กl�  
ก���.��#���#�* 	�������ก� ��
6�
#	+���#�$%  %<	,����,+���#/,�ก  V�l�&�'$�����!*��$%	���  %<	+�,��)
�.��#����,�����6���(��  !�o�� ก�+$����������
6/���W#ก)�,)<	�b/�����	Y  &�'�#	+	+#�  !
"' !ก�����,!*��$%
&�')�ก�� 	  !
"' 
����,���กก#	�
���	Y * 	��������
6/���
	 

2.  $��6�6&�'�������&��+���#�$%  �������,����,!+�'�	�� ก��!+��!
" �  ก��
�,!�
�$�ก��&��ก��
*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5  
����
&�'���
�
6����$�*e6&���#�)ก��%<	�� 	,����,������,�����/
!X
�6&�	  +�,��)$�������6���*e6&���#�)ก��  ��,&#8	+�,��)��6!,�� �ก�����,����ก��*e6&��
�#�)ก��(��  !
"' �w 	ก#�V��6�&�กW� �&�' �%!ก��*<8�ก#��������  
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3.  $��6�6�
#	&���#�)ก���������,����,!+�'�	�� V��6�&�กW� ��
#	(���#�ก��$+� +!��&5&�'
�
 �!
" ��#�$%�"   +!��&5 -��#�$� 24 �#'��,	��ก  W<'	 �ก���
6 �ก���+�	* 	�������&�',�V��6�#	ก
���
�� 	 �4#���6+�ก��e5$�ก��
����
ก����6!,�� �ก���� 	�,������
6&#�&��	&�  ��ก(,�+�,��)
��6!,�� �ก���#	ก
���(�� �%&��$���������!+�������(�� 

4.  $��6�6ก� �ก
#�����!�"' 	%�ก�����8,�������,&�'%6!ก��(�� �ก  �
6,����,!ก�'��*� 	ก#�

s��ก��,�
6ก�%�#����6%���#�* 	������������	  ก��$�������6���ก���.��#���#�!
"' (,�$��ก
#�!�K�W8��%<	
!�K�!�"' 	+���#/,�ก  ก��
����
&�'$��ก#���������
6/����� 	!���)<	ก���#���6&�� ����&�')�ก�� 	  ก��
  กก��
#	ก�� ���	+,'��!+, �
6�� !�"' 	  
��b%%#�!+�'�	���	Y  &�'+�	!+��,$��!ก�����W8��  

 
10.  ,�
�'�
��� 

1.  �����8�������+���$�/�,#ก%6&��������! 	�� 	����#�$��6�6!�
�&�'ก�6�#8���� �ก&#8	���            
�
 �!
" ��#�$%���!�K����&�',����, #������� ������� �*��	,�ก  ���,���กก#	�
�
6���,!�����
�� �*��	+�	  ก��$��ก��
����
  �
6ก��$�������6����������<	)<	V��6����%��$%* 	�������$��,�ก             
ก��!
" ก$�����
��  ก��$��ก��
����
%<	����-�,��
�
6��6��#ก)<	���,!�����* 	�������  ก����6���
���$��V�l�&�'!*��$%	����
6�#�!%�!
"' $���������!ก�����,!*��$%�
6�
�����,���กก#	�
  

2.  *e6&���#�)ก��  
����
�� 	,����,!��'����/+�,��)��6!,�� �ก��(�� ���	���!�Z�
+�,��)�����������(�� ���	&#�&��	&�  

3.  $�ก��$��ก��
����
ก� ��
6�
#	ก��*����
 �!
" ��#�$%����+!��&5�#8�!�K��&��&
�����	* 	
����
��6%��ก��   �#	�#8�
����
�
6&�,+-*V�
&�'!ก�'��*� 	%<	���,����,������,�����/    
ก���#กl��
6ก�����
$��ก��
����
ก��+#	!ก� �ก���
6ก����6!,��V��6�&�กW� ����	Y  ���	)�ก�� 	         
!
"' 
����,!+�'�	&�'%6!�K� #������ก�������� 

4.  !�"' 	%�ก�����8,�� ก�+ก
#�,�!�K�W8��(�� �ก  %<	���%#�&�,+�+�*�!
"' ����$�ก��
��#�!�
�'��
s��ก��,�������  $��+�,��)�w 	ก#�ก��ก
#�!�K�W8��    �ก&#8	���,�ก�����
�� !�"' 	&�'�����
6$��
/���,�+������,$�ก�����
 

   

  * �#�� 	����
	���#	ก
���*��	���!�K����,%��	&-ก��6ก��  �
6(�����!���ก����#���-	�ก�(*!�K�(�
��,�����6���* 	�e6ก��,ก�� 
 
	�"'  ............................................ 

          (��	+��*�#/!," 	  + ���) 

����
������
 6 � (����ก��
����
) 

���* �#�ก����6!,�� 
........12......../.....,�.�......../.....2552........ 
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(�����%+ ��
��* �#�� 	����
	���#	ก
���*��	���)�ก�� 	��	ก#����,!�K�%��	&-ก��6ก�� 
 
 
 

(
	�"' )  ����������������.                                                 
                   (��	!

��
�4   ���+���	) 
 (�������	)    �#�����
����
    3���ก��
����
 
��&��
#��
&�4�+��5ก�-	!&
,������
6����
����
 
 (�#�&�')  .....12............../...,�.�........../...2552........                                
 

 (
	�"' )   ��������������.                                                
                     (����#��#�  !%��/���&��) 
 (�������	)         ��� �����ก����&��
#� 
��&��
#��
&�4�+��5ก�-	!&
,������
6����
����
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����������
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 �!
" ��#�$%����
6$��ก� �������&slt�* 	� !�Z, (Orem, 1995) ���� !�Z, !�"' ����-��
!�K�
���&�',�4#ก�V�
�
6+�,��)ก�6&����,&�'(���#8	$%(��  ,����,+�,��)&�'%6!�������!ก�'��ก#���! 	 �
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����
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�ก��� ���
�ก�� 
1. �����,*� ,�
! ก+��&�' !ก�'��ก#�����
 �!
" ��#�$%���  ก���#กl�  ก��
����
                

ก���.��#���#�* 	�������  %�ก�����&#8	$��
6���	��6!&4 /Website &�'!ก�'��ก#�����
 �!
" ��#�$%��� 
2. ���*� ,�
&�'(��,��#�!
" ก  ��#�*� ���,!�K�V�l�&�'ก�6�#�  �#�!%�  !*��$%	���   
3. ���*� ,�
&�'(��,�%#�
�,
5!�K��#� ���	���,"   
4. ����#� ���	���," $�����!��'����/�
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6���,)�ก�� 	 
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��6%��ก���
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�
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�� ,ก#�%#�&�����������,"  (��,V�����ก) 
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ก
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1. ,����," ก���.��#���#�+����#��������$�ก��&��+���#�$%  $��J 
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2. �������,����,������,!*��$%$�!�"' 	����
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 ����
 �!
" ��#�$%��� !ก��%�ก�
 �!
" �&�'(�!
�8�	�#�$%!ก��ก������#�!
��6,�(*,#�(�
!ก�6��#	����$�* 	�
 �!
" ���ก!ก��ก������#�)<	��6,�e 50% *<8�(�  &��$��!
" �(�!
�8�	
ก
��,!�"8 �#�$%(,�!
��	
  %�!ก��V��6ก
��,!�"8 �#�$%*��!
" � ��ก!�K� ������ �%!�K� #�����)<	
�����(�� 

�4���1�'%�1���
ก����*�0����
����
���#���%� 

- V��6���,�#��
���+�	   -  ก��!�K����!������ 
- �8����#ก�#�,�ก��" ���, ���  -  ,���6�#����$��� ���#�!�K�����#�$% 
- V��6(*,#�$�!
" �+�	  ���!X
�6�6�#��
 !�+!� � 
$�!
" �+�	ก��� 200 mg/dl  
- +���-���',  �"',� 
ก � 
5 
- ก��*��ก��  กก��
#	ก�� ���	+,'��!+,  

�ก������
����,
�0����
����
���#���%����

����� 

�3��b#10����
����
���#�����'��
�ก��
1�����
1�����/��  �����
5��%� 

- ,� �ก��!%Z���" �������� ก  !�," �,� 6(�,�&#���" ����#� 
-  �%,� �ก������
6����(����!�eก��,��" *�ก��(ก�  �*� �
6+6�#ก(�� 
- ,� �ก���
"'�(+� �!%���  !�	"'   ก  $%+#'�����,"� 
 ���	(�กZ��,��6,�e 1 $� 3 * 	�����������
 �!
" ��#�$%����#����&#'�(� �%(,��+�	

 �ก��$�Y  
'�99��
�����1,
�0����
����
���#�� 
!,"' �������,� �ก���������� ก�#	�� (���8  ����� 	,���	
����
&#�&� �
6�� 	(,�*#��)(�

��	
����
������! 	 ���	!�Z�*�� 
-  �ก��!%Z����� ก(,�&-!
��,�(�� ,��(����ก
�!W �������� ก#� 3 !,Z����15m20 ��&�  
-  �ก��!%Z����� ก�-���	,�กก���&�'!��!�K� 
- ,�$%+#'� !�	"'   ก  ����,"� ��" �,�+�� 
ก��#
�
�&�10����
����
���#�� 
- ก�����%�
"'�(vvw��#�$% (Electrocardiogram ��"  ECG ��"  EKG)  
- ก��&�+ ����,&��� ก��  กก��
#	ก�� (Exercise stress test)  
- ก��X��+��&<��#	+�!*���
 �!
" ��#�$% (Coronary Angiogram) ��" ก��+���#�$%��=���8���,

&��,�ก&�'+-�!�"' 	%�ก+�,��)&����������	&�'!+��!
" ��#�$%�����"  -��#�(�� ���	)�ก�� 	 �
6�,�����
,�ก&�'+-� 
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1. ก���#กl�������  !��� ������!ก�Z�!
" �  ��*����
 �!
" �  ������-,���,�#��
���                  
������-,ก��!���* 	�#�$%  ��
6
��
�',!
" � ��
�(*,#� 

2. ก��*����
 �!
" ��#�$%��� 
2.1 ก��*����
 �!
" ��#�$%����� 

�� 
2.2 ก��$+����	��*�����" *�
������
�!4l*����
 �!
" ��#�$%  
2.3 ก��*����
 �!
" ��#�$%�����#�ก� ก�ก!
�� 

3. ก������#��� !+��!
" �&�	!��'�	�#�$% 
����
��"1=��#����#���
��ก�
  �������3��b#1��'#���#��  �3��b#1�#����%1���#

�����
5��%�  

ก�����%1���#,
��3��b#1ก�
�ก��'#���#�� 
- 	��8���
6 ���� 4 m 6 �#'��,	ก� �ก�����% 
- 	���
6
��
�',!
" � (Anticoagulant) ก� ��#�&��+���#�$% 3 m 5 �#�  
- 	���*#��b++��6!����#�ก� ����% 
- �
&�5$�����
�����,���กก#	�
  �"  Diazepam 5 mg 1 !,Z��#���6&��ก� �� ��"�ก� �

ก��+���#�$% 
- !����,���!�e&�'%6&��ก�����% (����ก�*����!�e*� ," &#8	 2 *��	��" *�����&#8	  2 *��	) 
- 
����
%6,�$��+��
6
��&�	�
 �!
" ����&�'�*�*��	W���!�
���6,�e 07.00 �.!����#�

ก� ����%�
6$�����ก��
�&�	�
 �!
" ���� 
- ) �vb��
 ,�
6* 	,����ก� �(�+���#�$% 
- �b++��6ก� �(�+���#�$% 
ก���<
���
��#����ก��'#���#�� 
- $��� ����!�����*���	*��	&�'&�� ���	�� � 4m6 �#'��,	  *� �ก*��	��<'	!�
"' �(��(��

��,�ก��  

�ก�6��	�#�(�� 
- )��(,�,� �ก���
"'�(+� �!%���$���#���6&�� ����(����,�ก�� 
- *e6�#���6&�� ����$��(*4��l6+�	(��(,�!ก�� 30  	4� 
- $���"',�8��,�กY  ($�ก�e�&�'(,�,�*� ���,)  1,000 ml/�#�  
- )��,�!
" �  ก���!�e&�'&��$������%�	
����
&��� 
- )��,��b/��!�"' 	�b++��6(,�  ก$���%�	
����
&��� 
ก��%" �ก��'#���#��0�1�����'��"%��,� 

- ���,	 �*�*��	&�'&��   ���	�� � 4 m 6 �#'��,	 
- $��� �
#ก��!���	 �%
-ก�#'	��" !���(��)��%��!�K� 
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- )��,�!
" �  ก��" ,����,����ก��$�Y ���!�e&�'&�� !��� �� !*��� $���%�	
����
&��� 
!�#��"�กc�
����,�
�#���#�� 

- ,�!
" �  ก���!�e�������	&�'&�� 
- ���!�e�
��," �
��!&��!�Z� �
����
%�(,�(����" (,��#�!%� W�� 
- ���+<ก����#�$%!�������ก�� 
- ������!�e&�'&��ก��+���#�$%  ,�(*� 
-  �ก���
�+��&<��#	+�   �%,��
"'�(+� �!%���  $��6����	&����" �
#	&��(�� 
- !�	"'   ก$%+#'�  ���,�#��
����'�� !%Z����� ก,�ก!�," �� �ก� �&��$������%�	
����


&��� 
��ก��%"%��3��b#15�����ก��,1�1��
����
���#����#1'���"=�%,�
���� �����%� 

,�
�<
���
' ������3��b#1"%��'�'���"="%���
����
���#�� 

- �� 	,����%��,�#�&-ก��#8	 !
"' !%�6!
" ��
6��#��� 
- ����-,!�"' 	ก���#���6&�� ����  ����#���6&�� ����&�',�ก�ก$�+�	  !��� �#ก+�  

�
(,�+� 	��
(,��+����%#�  !��� &-!����  	-�� ,6,��	+-ก 
��(�!�K����  ����#���6&��(*,#�%�ก

"�&�'(,�$���8��,#�,6
����  �8��,#���
5,  ������$���8��,#�,6ก ก  �8��,#�)#'�!�
" 	  �8��,#�*����
�  
!
��6(*,#�!�
����8%6,�ก��(
��!� ��+�	����
��
 !�+!� � 
  

- ����#���6&�� ����&�',�(*,#��'��  
�ก���#���6&�� ����%��
�ก��w	�
6�8����
 
- 
���" �
�ก!
�'�	ก���"', �� ก��v !��"' 	�"',&�',�+����+,* 	��!v ��  !��� �8�� #�
, !��"' 	�"',��

ก��
#	 
- (,�+���-���',  (,��"',!��"' 	�"',&�',�� 
ก � 
5 
- ���  กก��
#	ก����,���,!�,�6+,* 	���	ก��  ��,�����6���* 	�
&�5 ���	�� �

+#����5
6 3 m 4 ��#8	  �����#8	
6 20 m 30 ��&� 
,�
���� �����
�ก��������"��1�����ก���,6���#,
����
� 

-   ����8%6����(,�$��!ก��
�',!
" �   !ก�6&�'*�
����" +!��&5&�'ก�	 ���$��
 �!
" ��#�$%  
 ��������,�
ก���#กl� ���,�
��
&�5��,�#�&-ก��#8	!
"' ���6�6ก���*Z	�#�* 	!
" �  
�
&�5%6(����#���$���������(��)�ก�� 	 

-   ����#���6&������	��,&�'�
&�5+#'	  �
6����#���6&��!
��	�#�
6��#8	$�!�
�&�'
��	ก#�* 	���
6�#�  ���,!�����" �#���6&����!
�',! 	 

-   ���,��-��#���6&�����ก!����
&�5+#'	 
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-   ��<กl��
&�5!,"' ,� �ก���#	��8 �b++��6+�!*�,!�," �+����ก��" +���	,  -%%��6!�K�+����, 
��" ,�� �vก�8����,�����#	 

-  +�'	&�'����.��#��*e6�#���6&������6!V&�w 	ก#�ก���*Z	�#�* 	�
 �!
" ��"  ก�e�!ก��
 -�#��!��-  ��" )�กก�6�&ก��	Y  ,������
  ����%�	�
&�5����#กl�&�������#���6&����������8 ��� 

-  ����%�	$��&#���
&�5&�'���%�#กl�&-ก��#8	���$������8 
-  ���$�����	+�vb�����&�',�*����	��', 
-  ���$��!��"' 	�ก�����(vvw��&�,���ก� 
-  ���
ก�#���#���6&��������#�(���
 �!�
� 
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