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1. $��
����� ก��
����
�
'ก���'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���,
����)	�� .�����ก��������.�
����ก
�&	������/�0 
2. ��)��#��"%�� ���
�      �'�'!�
� 9 ���   (��7	��������  2  �4
�($  2550   M*	�����   10 �4
�($ 2550) 
3. �#���/�"��#
$�ก�����
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 

        3.1. (��$�)���	����ก�� 
3.  �#���/�"��#
$�ก�����
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 
 (��$�)���	����ก�� 
 3.1 (��$�)���	����ก��!ก� ��ก���� �5�.��
'ก���������� �5�.�����ก
�&	������/�0 
 3.2 (��$�)���	!6��������!ก� ��ก������ 5��5�ก���'	��(��$�)��*ก 
 3.3   (��$�)�!ก� ��ก��ก���'	��(��$�)��*ก����� ����	ก�� 
 3.4   (��$�)�!�% &	,�((��$���,
����)	 
          ���(���� 5��5�ก�����!���ก��  
    1. ���(��!ก� ��ก��ก�'���ก��
����
�
'���(��!ก� ��ก��-�&����9O��ก��
����
��$
�)"���-&	 NANDA   (��9����  ก4�4$ �
'&�4F�  !S	�/$�ก. 2551.  ) 
    2.  ���(��ก�����  Routine to research ( R2R)    
4. '���'���' ���12
�����
����2����
�ก��� ���
�ก�� 
                 ��4"���'���(��-&	!�% &	 
                   ก�F�/*ก8��)�"+�����	.���M��6�
�$��()� &��4 63  "T HN 1330/ 50   AN 22146/50 ���.��5�
,�	
����
 ��7	��� �����  2  �4
�($ 2550  ����&�ก���
'&�ก�����	(%& "W����'$���-4��    "�����!�F
�
�	����-�� $�"�'$�F 7  !�%&�     10 ��� ก�&�$�,�	
����
 $�&�ก��"�����!�F��7�!&������
�	$�ก
-*7� $�.-�  �
��0����9O�����!"#��� ��� .�-��	-��   (Renal calculi Rt.)  �
'.����	���ก����ก8�,��ก��������
.�-��	-������ก
�&	������/�0 ( Laparoscopic nephrectomy)   �
��0.�����������!$% & �����   3  �4
�($ 2550    
�
'.�����ก���'	��(��$�)��*ก����� ����	ก��  ��$�'�'!�
��������
'�'	��(��$�)��*ก   3 �� �,$	 5  ����    
��$�'�'!�
��� ���ก����ก8���7	�$�  9 ��� 
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                    5�ก��!�� �$�)�"+��ก�&�.�����ก�������� 1 ��� �� �&�)�"+��/�
�ก��$�'����	!���"W����'  

���� �)�"+��$�,�("�'9�����!"#�(��$���,
����)	��ก8���&!�% &	 .$�$�(��$���"ก��-&	��������� 
�4-6�
�� �.""ก���� ASA class 2   �
'$�

�$
��� (mallampati) class 2 $������F��
.���ก�   (��$���
,
��� 130/80  $�

�!$��"�&�  ��
9� 65 (��7	��&���� ก�����59 20 (��7	��&����  &4F�6)$�  37 &	/�
!_
!_�������9��59
�����)�"+��$�(��$���กก�	�
!�% &	9�ก-��(��$�)�(��$!-��59!ก� ��ก��ก���'	��
(��$�)��*ก�
'ก���������
'ก����ก8�
����
 9*	5��(����'���  &2����-�7��&�ก���)�"+��!ก� ��ก��ก��
�'	��(��$�)��*ก����� �." ��'���ก��" �̀�������ก�&�ก��5�����'	��(��$�)��*ก !"a�,&ก��5��_�กM�$
!
% &5���)�"+��!ก��(��$.����	59 �
'
�(��$���กก�	�
  (��9����  ก4�4$60. 2551 : 24) 
                ก�&��'	��(��$�)��*ก.�����9�&�(��$
��&$-&	!(�% &	�$���
�5��&�)�5��6�

��&$�� 9'
5��	��.�� !����$&4"ก�F0�
'!(�% &	$%&5�ก���'	��(��$�)��*ก   !����$&4"ก�F05�ก��5������7����	�
&�
!
%&���� �
'&4"ก�F0�� 5��5�ก��!Jc��'��	�)�"+��5��'����	ก��5�����'	��(��$�)��*ก    !�
� 09.10 �. 
�)�"+��!-��$���&	������/�
�ก��$ �
�	9�กก��_�ก"�'���� ���9�&��% & ��$�ก4
5����	ก���dc$"�'���� 
_�กM�$!ก� ��ก��ก�����"�'�����
�(��$���,
���ก�&�$���&	������  !�� $���!���ก��!-���)�-�7��&�ก��
5�����'	��(��$�)��*ก��$
�������	��7 ���&4"ก�F0�� 5��5�ก��!Jc��'��	�)�"+��5��'����	ก�������� 5��)�"+��
�����7 (��$���,
��� 134/75 $�

�!$��"�&�  &����ก��!���-&	���59 60  (��7	��&���� &����ก�����59 
18 (��7	��&���� (��(��$&� $���-&	&&ก_�!9�5�!$e�!
%&���	�� ���9�ก"
����7�$%& 99%   $�ก��5������7��
��	�
&�!
%&��������!-e$!�&�0 20 �
'����7���� 5��(%& �&�0$&
 (NSS) 9����� 1,000 $�

�
��� ����
&���� 80 $�

�
�����&�� �,$	  
�����)�"+��$�(��$���กก�	�
    5���)�"+���)��$&&ก_�!9���	����ก�ก
(�&� "�'$�F 3-5 ���� 9*	!�� $����
�,��5����,
�,
d&
 9����� 80 $�

�ก��$ !$% &�)�"+��!�� $�
�� 
9*	5�������&�ก
��$!�%7& !��!(�� �$  35  $�

�ก��$  ��	�
&�!
%&����  �
'�������59"�'$�F 3  ����  
9*	!"a���	!������59����!(�% &	��&	ก
�&	!���	9�!�e����!���	 5����&�������59!�&�0 7.5 �� �'���(��$

*ก 20 !_���!$��9�ก$4$"�ก  5��ก�'�&กO�����)�
$�
�����!-��."5�(�ddi"�'$�F 5 $�

�
���
��&$
ก��5��$%&(
�����!�F(&!
% &��$������.$�$�
$�� � 9�ก��7���&��&�������59!-��ก���	9�!(�% &	�$���
� 
(breathing circuit)  �)ก��!(
% &�.��-&	���	&ก��7	�&	-��	!���ก��5���)dW	dW	!���	
$�� ����!-��"&����
!���ก����7	�&	-��	 9*	���"
��!�&�0�*���&�������595������ก��$4$"�ก�
��!"a�!(�% &	�������59 ,��
"���"��$���ก�����59-&	�)�"+��&�)���  500 $�

�
��� �
'"���&����ก�����59&�)���  12 (��7	��&���� 
�
�	ก��5����&�������595��)�"+�������7 (��$���,
��� 110/70  $�

�!$��"�&� &����ก��!���-&	
���59 45  (��7	��&����  (��(��$&� $���-&	&&ก_�!9�5�!$e�!
%&���	 100% ���(��(��$���
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(��0�&�.�&&ก._�05�
$���59&&ก.�� 28 $�

�!$��"�&�  5�ก����ก8��'���ก���
�5��!�(��(ก��
�$���
�����$�4
 (balance anesthesia)  ,��"����'���กl�_.�����&&ก._�0 : กl�_&&ก_�!9� 5�
&�������� 1 : 1 
�����&���� �
'!"a�!(�% &	���.&�'!�����
�!_,�d
)!�� �� �'��� 1% _* 	9'"���(��$
!-�$-����$�'���(��$
*ก-&	ก���
�-&	�)�"+��5�������&�ก
��$!�%7&&'���()!���$   -����� 5���
�	
5����&�������59 10 $�

�ก��$ �4ก 30 m 45 ���� !
% &5���)�"+��&�)��� 	.$�$���	����ก�����59�
'
ก
��$!�%7&���&����!�$�'ก��ก�������� 5����$&�0dT� 9����� 6 $�

�ก��$ !
% &�ก�"���'����	������ 
��	!ก��
'����*ก�����F��
9�ก&4"ก�F0!Jc��'��	.���
&�!�
� !
% &5����$��M�ก�.-6��'���"ก��
���	n.�������  ���������7���
'&�!
eก,��.
�0�� 
��&	." �
'$�ก��!���!
%&�5��'����	������ !$% &
�
��0�)����ก��������!�� $!�e�"a���
 9*	"a����$�
�!_,�d
)!��  �&9��
��0!�e���
!��e9!������&�
�
��"a�!(�% &	�������59 �
'�������59�)�"+��,��ก�����M4	����&	กl�_ (reservoir bag) -��� 2 
��� 
��� n9��)�"+��!�� $���59!&	   ��	!ก�9�ก$�ก��ก
%��
'���	&ก!�� $-������"��$���-&	กl�_�� !-����%&
&&ก9�ก"&�5�ก�����59"ก��  (tidal volume)  5 m 7 $�

�
�����&ก�,
ก��$ "��$���-&	กl�_�� ���59
&&ก9�ก"&�-F'�� ���59&&ก!�e$�� �
�	9�ก�� ���59!-��!�e$��    (vital capacity)    &���	��&�   15 m 20  
$�

�����&ก�,
ก��$  9*	5����&',��"T�  1.2  $�

�ก��$ �
' ��,&���ก$�� 2.5 $�

�ก��$ !-���
&�!
%&�
��� �
�	9�ก��7�9*	"a�กl�_.�����&&ก._�0 ,��5���)�"+���)��$กl�_&&ก_�!9� 100% �)�!�$�'5���&
�������595�
��(& �
'"�ก&&ก5���$� ��	!ก��)�"+��������59.���� ���	&ก-��� !-�� - &&ก ��$
��20
ก��M4	����&	กl�_ �
'��$��M�����$(���� 	 9*	M&���&�������59&&ก�
��5��&&ก_�!9���	����ก�ก��&
&�ก"�'$�F 5 ����    !�% &	9�ก�)�"+�������7$�"�'����!"#�,�((��$���,
����)	 .��"�'!$��(��$���
,
����
'�'��	!ก� ��ก��ก��5���กl�(��0�&�.�&&ก  $�(��(��$���,
���&�)��'����	 104/60- 160/90 
$�

�!$��"�&�  &����ก��!���-&	���59&�)��'����	 45 - 90 (��7	��&����  (��(��$&� $���-&	&&ก_�!9�5�
!$e�!
%&���	&�)��'����	 98m100%  (��(��$���(��0�&�.�&&ก._�05�
$���59&&ก&�)��'����	 28 - 33    
$�

�!$��"�&�  
�ก8F'-&	(
% �.ddc����59"ก�� �
'$�ก��!���!
%&�"�'$�F 50 $�

�
��� .������7��
������
&�ก�������� 2,200 $�

�
���   
               .��!Jc��'��	�
'"c&	ก��6��'!�� �	�� &�9!ก��-*7��'����	ก��5�����'	��(��$�)��*ก  .���ก� 

1)  6��'ก��"������-&	��&	5�ก�',�
ก/��8'
�
	�
'ก��ก��_��!�%7&!�% &�$&	
�
	!�% &	9�ก
6��'(��$���5�ก',�
ก/��8'�)	9�ก�'���(��0�&�.�&&ก._�05�!
%&��� !
� $-*7� -F'.�����ก���'	��
(��$�)��*ก�'���(��0�&�.�&&ก._�05�!
%&��� !
� $-*7� 9*	"���!
� $&����ก�����59!"#�  15 (��7	��&����   !Jc�
�'��	(��(��0�&�.�&&ก._�0���	����
$���59&&ก  �
'�����F��
�4ก 3-5 ����  2) 6��'!�� �	�� &�9
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!ก��-*7��
ก!"
� ��กl�_9�กก�����59.$�$�"�'���2�6�
 !�% &	9�ก$�"��$�F(��0�&�.�&&ก._�0(� 	�
'9�ก
ก��$�(��(��$���,
���.$�(	�� -F'�'	��(��$�)��*ก      "c&	ก��,�� "���!
� $&����ก�����59!"#�  15  (��7	
��&����     !$% &$�ก��!"
� ���"
	-&	(��(��0�&�.�&&ก._�0  

���	����
$���59&&ก  ���9����
'����*ก�����F��
�
'(��(��$&� $���-&	&&ก_�!9�5�!$e�
!
%&���	    �4ก 3-5 ����      �)�!�$�'!$% &$�!���	&4����9�ก!�$�'  6��'���59!������9�	��'     9�กก��(� 	
-&	(��0�&�.�&&ก._�05����	ก��   !Jc��'��	,�����9����
'����*ก�����F��
  �4ก 3-5 ���� ��	!ก� (��
(��0�&�.�&&ก._�0���	����
$���59&&ก�
&�!�
�   ��	!ก���	���5���&	��&	9�ก!(�% &	9���กl�_
&��,�$���   .$�5��!ก�� 15   $�

�!$��"�&�    

2) 6��'&4F�6)$����	ก��� �� 9�กก���'	��(��$�)��*ก�
'&4F�6)$���&	������  22 &	/�!_
!_��� ��$
�'�'!�
������� ��� 3 �� �,$	 5 ����    .�����ก��5��(��$&�&4��,��ก����$���&4��    5������7���� &4��ก��
�)�"+��  �
'"a�!(�% &	"���&�ก�/ก�&��)�"+���% � 
ก��ก����ก
4�$!���"�'���!�!(��
!d
eก_�� ( Brachial plexus) 9�กก���&�����'�(	  .��$�ก��5��d&	�7��
�&	5�����	.�
��
'��ก���"c&	ก��ก��ก���� 
           �
�	������ �)�"+��&�)�5���&	
�กdst�!�
� "�'$�F 2 �� �,$	  �)�"+���)��*ก����� .�����&&ก_�!9���	
����ก�ก 6 
�����&���� ��
������.$�$�!
%&�_*$ $�&�ก��"����

&��.�� .$�(
% �.�� ��%&&�!9��� (��
(��$���,
���&�)��'����	 110/70 m 160 /80  $�

�!$��"�&� &����ก��!���-&	���59  65 - 80 (��7	��&���� 
&����ก�����59 18 - 20 (��7	��&����  (��(��$&� $���-&	&&ก_�!9�5�!$e�!
%&���	 98 - 100 %     .��!Jc��'��	
5���&	
�กdst�.���ก�    �)�"+��&�9!ก��6��'���59.$�$�"�'���2�6�
!�% &	9�ก.�����ก���'	��(��$�)��*ก
�
'�����&�ก
��$!�%7&��� "c&	ก��,��9�����5���)�"+���&��'�(	�����)�"+��."����5�������* 	 5��
�)�"+���)��$&&ก_�!9�5�&���� 6 
�����&���� 6��5������ก�ก(�&�ก�'�4��5���)�"+�����59!-�� -  &&ก

*กn ��������F��
�4ก 15 ���� ���(��(��$&� $���-&	&&ก_�!9�5�!$e�!
%&���	 ,��5��&�)��'����	 
95 - 100  %     �
'"W����)�"+��.$��4-����!�% &	9�ก"����
������   .��������ก�"��(%& Tramal 50  
$�

�ก��$    9������&��'�(	-��	-����$(���� 	�
��0 $��$&�"�'(&	-��	�',
ก!
% &5���',
ก&�)��� 	     
9���6�
���
�&$5��!	����	� 
)�(4� "
&�,�� �
'5�����ก�"����$���ก����ก8�-&	   ����ก
���&
�)�"+��/�
�ก��$�'����	!���"W����'    
             .��!�� �$�)�"+���
�	������ 3 (��7	 �� �&�)�"+��/�
�ก��$�'����	!���"W����' �
�	�����������ก  
(�����  4 �4
�($ 2550 !�
� 16.30 �.) �)�"+���&�&�)���!���	 �)��*ก����� ����!�
%&���!&	.��
&�$(�� 5��
����7����	�
&�!
%&���� (%& 5%D/N/2 80  $�

�
�����&�� �,$	 !�� $9���7��.�� .$�$�(
% �.��&�!9��� ���
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"����
�����.�� $���O���ก�"����	�
&�!
%&�����4ก 4 �� �,$	 (%& $&�0dT� 4 $�

�ก��$  �)�"+��.$�!9e�
(& �
'!���	�� 
)�&&ก$�"ก��.$���� "W����'����	!
eก��&� ��'���ก��" �̀�������!
% &"c&	ก��
6��'���ก_�&���	"&� ก�'�4�� early ambulation !
% &"c&	ก��6��'��&	&%�     �
�	�����������  2 (�����  
5 �4
�($ 2550  !�
� 16.30 �.)   �)�"+����$��M����!�
%&���!&	.����-*7� ���"����
!
eก��&�   
���"�'���&����&�&�.���� 	�ก��5������7����	�
&�!
%&����  �)�"+��.$��4-����   $�&�ก������&*�
&����&	 ��	(	$�&�)�!
eก��&�   ก�'�4�� early ambulation   ��&!�% &	   !�� �$(��7	��  3 (�����   6  �4
�($   2550 
!�
�   16.30 �.) �)�"+���� 	
�ก��&�&�)�-��	!���	   ���������% � .$����"����
        &�ก����&	&%�.$�$� .$�
$�.-�   "W����'���7����
&�&� �
��0��	���5��ก
������.��   ��$�'�'!�
���ก8���� 9 ���  9�กก��
!�� �$
�����)�"+��-��(��$�)�5�ก��" �̀��������
�	&&ก9�ก,�	
����
!�% &	ก����	!ก�&�ก���
'ก��
�)�
��
������ ก��&&กก��
�	ก��!��n !��� �ก-&	�7�����ก.$�!ก��  3 ก�,
ก��$     (����'���ก��" �̀����
���!ก� ��ก�����"�'���&����  !"#���� 

      (��$�)�!ก� ��ก��!6���������� 5����5�ก���'	��(��$�)��*ก (&�	ก��  "��ก������0 �
'��6�   
�4���F9����, 2548 :29 - 64) 
 1. &',��"T�(Atropine) �ก�v�2�w-��	!(��	-&	����,&���ก$��(neostigmine) ,��
�ก���
� 	
!�$�'�
'�7��
�� �
'����5�����59!���!�e�-*7� -����� 5��(%& 0.02 m 0.04 $�

�ก��$��&ก�,
ก��$ 
 2.  !_,�d
)!�� (Sevoflurane)  !"#����$�
�   ����
�.��!�e�����% �!�e� $�(��(��$!-�$-��
� ���4�-&	���
�5�M4	
$"&� F (��$�����* 	�����ก�/�� ��&�
' 50 -&	�)�"+��.$��&���&	��&ก��
ก�'�4���� !9e�"��9�กก�������� (MAC) !���ก�� 2 % 
 3. $&�0dT� (Morphine)  !"#���ก
4�$�'	��"�� (opioids) _* 	!"#�ก
4�$�� !ก��-*7�!&	��$
2��$������$��M�ก��9�กJa{�,����	 $�v�2�w���5��!(
�7$�
���
'!"#������!��"��.�� -����� 5�� (%& 
0.1 - 0.2 $�

�ก��$��&ก�,
ก��$ 
 4. ��,&���ก$�� (neostigmine) ���� 5���ก�v�2�w�����&�ก
��$!�%7&ก
4�$�&���,

�.�_� 	 -���
�� 5��(%& 0.05 m 0.08 $�

�ก��$��&ก�,
ก��$ 
 5. .�����&&ก._�0 (Nitrous oxide) !"#����$�
��M��'!"#�กl�_�� &4F�6)$���&	 .$�$��� 
$�ก
� ��&$&�&�n .$����.d .$��'!��� .$��'(��!(%&	!�% &�4��	!������59 .$�
�&�ก��(
% �.��$�ก
���ก�
'��(�M)ก (��$!-�$-��-&	.�����&&ก._�0�� ���$5��(%& 66% �������ก��������!
% &
�(��$
!9e�"��(��60�'����	�&(
&� 5��(��$!-�$-��"�'$�F 50% 
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 6. ,
�,
d&
  (Propofol)  !"#����'	��(��$�)��*ก��	�
&�!
%&���� �������ก������
��� &&ก
v�2�w!�e� �)�"+��dst����9�ก��!�e� ก������
� 5��-���  1.0  -2.5  $�

�ก��$��&ก�,
ก��$ 
                  7. &'���()!���$ (Atracurium) !"#������&�ก
��$!�%7&�����&���,

�.�_� 	 $��)��
,(�	����	��	!($�!"#��&$,$!���$(&$
���0 (ammonium compounds) �� $�.�,��!9� &'�&$�� $�
"�'94��ก&���	��&� 1 �������	 .��9��ก�� alpha subunit -&	 postsynaptic cholinergic receptor ��  
physiologic  pH 9'
'
���7��.���� ���
'
��5�.-$��.��.$��� -����� 5�� (%& 0.5 m 0.6 $�

�ก��$��&
ก�,
ก��$ 
                2����
�ก��� ���
�ก�� 
 1.  !
%&ก!�% &	�� 9'���ก��/*ก8�9�ก-�&$)
�M���5�"T	�"�'$�F 2550 !"#��)�"+���� ���.��5�(��$
�)�
 1 ��� 9����ก��$,�(�
'6��'&�ก�����	 n  ,��
�9��F�!
%&ก!�% &	ก��
����
�
'ก��5��ก��
�'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���,
����)	�� .�����ก���������� �.�����ก
�&	������/�0 
                2. ��������Fก��$ /*ก8������v8}�
��2��6�
-&	�'����	!���"W����'  ,�(�� �5�
.�  (��$�)�!�% &	,�((��$���,
����)	  ก��
����
�
'ก��5��ก���'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���
,
����)	�� .�����ก��������.�����ก
�&	������/�0 !
% &!"#������	5�ก��/*ก8�ก�F�/*ก8� 
                3. !กe������$-�&$)
!ก� ��ก���)�"+���� !"#�ก�F�/*ก8� "�'����ก��!9e�"+����7	5�&����
'
"W994��� ก��"�'!$���6�
�)�"+�� ก�����9���	ก�� �
ก�����9��	��&	"`�����ก�� �
ก�����9
�!/8
&% � n 
��&$��7	ก����ก8� �
'���-�&$)
�� .��$������$ ��!(��'�0 ��	���5��ก��
����
��$
ก�'���ก��
����
�
'ก��5�����'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���,
����)	�� .�����ก��������.�����
ก
�&	������/�0 
                4. !����!���	!�%7&���
'ก�F�/*ก8��)�"+��!O
�'��� ��4""W���ก��
����
 �
ก��"`�����ก��

����
�
'ก��5�����'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���,
����)	�� .�����ก��������.�����ก
�&	������/�0 
                  5.  ���9�&�-�&$)
ก�&��
'�
�	
�$
0 
 
5. �/���#�� ���
�ก��    .$�$� 
 
6. '�#�2
����"%��/��'�
��*��/��6
���
   !"#��)����!���ก����7	�$���&�
' 100 
 
 



   7 
     

7. ��' ���8�2
���� 
                9�กก�F�/*ก8���7!ก���
���!�e9-&		����	��7   
                  7.1 �)�"+��.$�!ก��6��'���ก_�&�-F'5�����'	��(��$�)��*ก�
'�
�	.��������'	��(��$�)��*ก  
.���ก��)�"+��.$�!ก��ก��"������-&	��&	5�ก�',�
ก/��8'
�
	�
'ก��ก��_��!�%7&!�% &�$&	
�
	  
�)�"+��.$�!ก�����59.$�$�"�'���2�6�
  �
�	ก���'	��(��$�)��*ก �)�"+��.$�$�&�ก��"����
   �
' �)�"+��
��$��M�&ก��2�ก��"`��������!$% &ก
��."&�)�����.��&���	M)ก��&	  
                 7.2 �)�"+��dst�9�ก���
�������
�	!��e9��7�ก��������  _* 	��	�
5��$�ก��dst�d)�6�
���	ก��
6���
�	ก��������.��&���	���!�e� 
                7.3   $��'�'!�
�-&	ก��&�)�,�	
����
 10 ��� 
                7.4   "
&�6��9�กก���������
'ก��5�����'	��(��$�)��*ก 
8. ก��� �:��$����()$�; 

8.1 !
� $(4F6�
5�ก��
����
�
'ก���'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���,
����)	�� .�����
ก��������.�����ก
�&	������/�0 

8.2 !"#������	5�ก��
�3��ก��5�����ก��5�ก��
����
�
'ก���'	��(��$�)��*ก�)�"+��
,�((��$���,
����)	�� .�����ก��������.�����ก
�&	������/�05��$�"�'���2�6�
$�ก�� 	-*7� 

8.3 5���)�"+����$��Mdst�����
�	ก��������.��!�e����5������
��'�'!�
�5�ก��&�)�,�	
����
 
8.4   
��'�'!�
�ก����ก8�-&	�)�"+��  ����5���)�"+����$��Mก
��$�5�������"�'9�����.�� 

!�e�-*7�  
8.5  5���)�"+��$�(��$
*	
&59��&ก��.�����ก�����ก���� $�$���~��!���!���$ก�� 
8.6   !
% &��	!���$5��,�	
����
$��% &!���	5�ก��
�3��ก��5��!�(,�,
��5�$� 

9. �#��)���)�ก �=1�� 
��'�����ก��� ���
�ก�� 
               9.1  �)�"+�������7$�6��'(��$���,
����)	���$ก���� �5�.�  9*	���5��$�ก��!"
� ���"
	�
&�
ก��5�����'	��(��$�)��*ก  _* 	!"#�"W�����&ก��5�����'	��(��$�)��*ก��!��4�� ���5��!ก��(��$���,
���
�)	�'����	������.���ก�  �)�"+��$�"�'����ก����ก8�(��$���,
����)	.$��$ ��!�$&  �'����	�'	��
(��$�)��*ก&�9�$���
��%7�!ก��." ��$��M�ก�.-.��,��!
� $(��$
*ก-&	ก���
� 5�����'	��"�� ����
ก�����59!
% &-��(��0�&�.�&&ก._�0 �
'&�95����
�(��$������$���� 
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               9.2 !�(��(ก��������,����2�����ก
�&	  $�(��$�4�	��ก!
��'���-F'��������&	5��กl�_
(��0�&�.�&&ก._�0!-��."5���&	��&	 กl�_(��0�&�.�&&ก._�0��$��MM)ก�)�_*$�������	��&	��&	
&���	���!�e�   9*	���5��(��(��0�&�.�&&ก._�05�!
%&��)	-*7�   !ก��6��'(��0�&�.�&&ก._�0(� 	 ��	�

ก�'�4���'��&��,�$����
� 	����(���,(
�$�� (catecholamine) !
� $-*7�   ���5��(��$���,
����)	-*7�
���$ก�����59!������"ก��     (��6�    �4���F9�����
'&�	ก��  "��ก������0, 2548 :279)    _* 	$��
��&
ก��!"
� ���"
	�'��ก��.�
!����,
���    ,��!O
�'5��)�"+�������7!"#�,�((��$���,
����)	&�)�
�
�����5��!
� $(��$!�� �	5�ก��!ก��6��'���ก_�&�9�ก(��$���,
����)	�'����	ก��5��ก���'	��
(��$�)��*ก!
� $$�ก-*7�  ��	��7�5��)�"+�������79*	$�ก��!Jc��'��	.$�5��(��0�&�.�&&ก._�0�)	!ก�� 35-40 
$�

�!$��"�&�   _* 	�)�"+�������7�
&�ก��������(��0�&�.�&&ก._�0�� ���.��(%&  28-33  $�

�!$��
"�&�  
 
10. 2�
�'�
���    
                 10.1   (��9����������	5�ก��" �̀����	�������������
����
5��)�"+���� (��$���,
����)	   
!
% &!
� $
)�(��$�)��
'��ก8'5�ก��"`�����	��5�ก��5��ก���'	��(��$�)��*ก�)�"+��,�((��$���,
���
�)	�� !-�����ก���������� �5�.�����ก
�&	������/�0                   
       10.2  
�3��ก�����	��5��!"#���$�4-6�
�������-�������
   !
% &5��!ก��ก��/*ก8����$ก��
���5��$�(��$�)� (��$!-��59 �
'" �̀����!"#�$���~��!����ก�� 
        10.3   !
% &5��!"#�-�&$)
"�'ก&�ก��/*ก8�   (��(����ก�!9�������� 5������	����������
'�)��� 
��59 
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                       -&����&	����
	����	ก
���-��	���!"#�(��$9��	�4ก"�'ก�� �
'.�����!���ก��"���"�4	
�ก�.-!"#�."��$(����'���-&	(F'ก��$ก��     
 
 

                                                              
	�% &.�����������..� 
                                                                     (��	����	
�ก8F0     /���49���) 

                                                                        
����
������
 6�  (����ก��
����
�������) 
                                                                         �)�-&���ก��"�'!$�� 

                                                                       �21�.../..ก.(........../..2552........ 
 
 

               .�����9�&��
��-&����&	����
	����	ก
���-��	���M)ก��&	��	ก��(��$!"#�9��	�4ก"�'ก�� 
 

   
	�% &  ����������������.                                                                            
                   (��	!

��
�/   "������	) 
   �������	    �������
����
    J+��ก��
����
 
  �����
���
��/����0ก�4	!�
$���(��
'����
����
 
             (����� )      ....21............../..ก.(.............../....2552......... 

 
	�% &   ��������������.                                                
                     (���������  !9���,�(���) 
 (�������	)        �)�&�����ก�������
�� 
�����
���
��/����0ก�4	!�
$���(��
'����
����
 
(����� ) .......22............/....ก.(............../...2552.........                                
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"�'���2�w   d)��'ก)
. (��:���
�
ก. ����3. ก�4	!�
� : ,�	
�$
094��
	ก�F0$�������
�� ,2547.  
"��F�  �4��)�
	/0  �
'(F'.  #
'�11%#
")�2������.  ก�4	!�
� : ,�	
�$
0���	94��
	ก�F0$�������
��, 
             2550. 
��9����   ก4�4$60�
'&�4F� !S	�/$�ก. 2�
#
�
�&�)"��ก���)��������/����2
� NANDA. 
            ก�4	!�
� : �
�2ก��
�$
0 ,2550. 
��9����  ก4�4$60. ก���)�����/��B#)!�#�#
กC�
:���
��;�#�.  (
�$
0(��7	��  3).  ก�4	!�
�:   
            ���	�4��������$�������4((
 ��"�'��
�F���0,2551. 
��9����  ก4�4$60.ก���#�ก���)�������2�
#
�
�&�)ก���)���� : ก��� �:��$�����
�
ก.ก�4	!�
�:         

�
�2ก��
�$
0 ,2552.  
��
� !�����ก80. ก��#
�
�&�)ก���)����. 
�$
0(��7	��  4. -&��ก�� : -&��ก��ก��
�$
0, 2543. 
&�	ก��  "��ก������0  �
'��6�  �4���F9����.  � ���#
'�11%#
")�.  
�$
0(��7	��  3.  ก�4	!�
� : 
            �����ก
�$
0ก�4	!�
!�����, 2548. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2�
�'�
 ��#�
� #
E%ก������
��F��������
���������������%���'
"E
!����ก2G�� 

2
����'�#����กH�;  I�%'���
� 

����
���ก
�ก�������������� ���� ������
����
������
 7 ��.  (����ก��
����
�������) 
(�������	!
-��  �
�. 1047)  J+��ก��
����
 �����
���
��/����0ก�4	!�
$���(��
'����
����
 
�����กก���
��0 
����
�    ก��/*ก8�!ก� ��ก��ก������
	����9��"�'!6�   Routine to research ( R2R)   $�"�'�4ก�05��5�ก��
�)�
�)�"+��5�ก�����ก����	������� 
               ���กก����������� 
                 "W994����'��ก��
�3���4-6�
$�ก������
�กก��-&	 Routine to research  (R2R) $�5��   (%& 
ก
.ก�� !-��."!"
� ���"
	��2�ก�����	��"�'9��,��5��	����9��!-��."!
� $(4F(��5���ก�	��"�'9��  ����
5��(����	����$��M
�3��	��5����-*7�   ��	�
��&(����	��5��$�(��$�4-ก��ก�����	��$�ก-*7�   _* 	
ก�����	�����!��$n ก��ก������,������%&ก���"
	�"
	5�ก�����	��$�ก9'-*7�&�)�ก��(��$(��
-&	�)�������&	(0ก�!"#��
�ก    ��� R2R  9'���5��(����	���4ก�'���$�����.���
ก!"
� ��-�&$)
 
,��!O
�'&	(0(��$�)��� !ก��-*7�9'!-��."��4�!���$5��	��"�'9��$�(4F(��         R2R ���5��ก�����	�����

'���$�(��$�$�� $�(4F(��  (����	����4ก   !ก��ก��!"
� ���"
	5����!&	 !ก��-��	5� 6��5�9��59 ���
5��!�e�ก��!"
� ���"
	5����!&	   &��ก�)����$�(��$!"
� ���"
	&'.�!ก��-*7����	  !
��'ก��5����2�ก��
5�$�!-��."���5�� "�'���� (�.-� .�����"�',���0    ก�'���ก�����	��-&	�������
����
���	��
ก���)�"+��5�6��'��กv�$�(��$!�� �	�)	�
&�!�
�6��5���'�'!�
��� ��&	���!�e� �$�����M)ก��&	  �
'$�
"�'���2�6�
 !
% &5���)�"+��.�����ก�����ก���'	��(��$�)��*ก����(��$"
&�6��   $�(��$
*	
&595�ก��
���ก��!
% &5���&�(
�&	ก���,����-&	��	,�	
����
         ��	��7�ก������
�กก��  ( R2R)  $�
"�'�4ก�05��5�ก���)�
�)�"+��5�ก�����ก����	�������  !"#������	5�ก��
�3�� "���"�4	  ����	��� 
ก��$5�$�n  !
% &!
� $"�'���2�6�
ก��5�����ก���'	��(��$�)��*ก   �)�"+��$�(��$"
&�6��  
�
&4����ก��F0(��$!�� �	-&	ก���'	��(��$�)��*ก   �
'$�(��$
*	
&59   �&ก9�ก��7 �4(
�ก���	ก��

����
��	.��!
� $�$��M�'5�ก�����	��    $�ก������	&	(0(��$�)�5�$�5������	��   �
'!���
���)�
�����	��&% �.��     ก����	!���$5���4(
�ก�$�(��$�)��
'��'���กM*	ก�'���ก�����	��(��$�)�����
��2�ก��&���	!"#��'��-&	�)�" �̀����	��"�'9��5�ก���ก�"W��� �
'�ก�'���ก��
�3��	���� �������&�
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���!���ก��&�)���$"ก�� ,��$��

�
20!"#�ก��
�3����!&	�
'!
% &����$	�� &����	�
ก�'��5�ก��
���
4!"c�"�'�	(0�)	�4�-&	&	(0ก��  
                #��J����'��;������
��K����) 

                  #��J����'��; 
                  1.   !
% &5���4(
�ก�$�(��$�)�!�%7&	���!ก� ��ก���
�กก��	��"�'9���)�	����9��     
                     2.   !
% &5��$�(��$����$�� �&�(
�&	ก���
�ก����ก��5��4("W994��� 
                     3.   !
% &"���"�4	(4F6�
	�����ก��5��$�$���~���
'!ก��(��$"
&�6�� 
                     4.   !
% &��������	&	(0(��$�)�5�$�5���4(
�ก�5�ก��5�����ก���'	��(��$�)��*ก�
'��$��M
!���
���)������	��&% � 
                ��K����) 
                      �4(
�ก�5������	��$�(��$�)��
'����
	����9�� R2R $�"�'�4ก�05��5�ก��" �̀����	�� 1 
!�% &	 ��&"T 
               ก�
�ก��#
������; ��#�
� 2�
�'�
 
                   ก�����!���ก������	&	(0(��$�)��
'����
	����9�� R2R  $�"�'�4ก�05��5�ก��"`�����	�� 
!���ก���ก�.-"W���9�ก�M��ก��F09��	5�ก��" �̀����	��  ก������
�กก����7$�5��,��$�94�$4�	�$�� (%&         
                  1. !
% &5���4(
�ก�.���)�9�กก������
	����9��  $�"�'�4ก�05��5�ก��" �̀����	����	������� 
                  2. !
% &5��$�ก������	&	(0(��$�)�5�$�  !ก������ก��$  9�ก	��"�'9���)�ก�������9�� 
                  3. !
% &(��$"
&�6��  $�"�'���2�6�
5�ก��5�����ก���'	��(��$�)��*ก 
                  4. !
% &5��.�����(��$
*	
&599�ก�)�"+��5�ก��5�����ก���'	��(��$�)��*ก 
              2����
�ก��� ���
�ก�� 
                   1.  �����$�
	����9���
��n !�% &	 9�ก~��-�&$)
 
                   2.   �%�(�� ��!(��'�0   �
'��	!(��'�0�
�ก~��	����9�� 
                   3.    9��ก��"�'�4$5��(��$�)��ก������	��!�% &	!ก� ��ก��ก������
	����9��$�5�� 
                   4.   9�����,(�	���	ก������
ก����9��$�5�� 
                   5.   ���$�����	�����	" �̀�������$ก�� 
                   6.  ��������	" �̀����.""�'�4ก�05�� 

            7.  $�ก����
�$
0  !���
���
	��5���ก��4(
�ก�  �
'�����	��&% �n 
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         ���()$�;"%����#����:����� 
                 1. �4(
�ก�$�(��$�)��
'��$��M����
	����9��"�'�4ก�05��5�ก��"`�����	��9��	ก���)�"+��.�� 
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