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1.  $��
����� ก��
����
�
��������	����� �!��"ก#!�$%��� &��&	ก���!ก'�
()&� 
      (�ก�90�()&'�()&	  .�กก���������	����� �!��"ก�������#�������& 
!ก� �ก-�	-�&$:�������  ��   
      �1�ก�� ก��$��' ��#
	�����ก��
����
������
���;	-�) 5/2551 
�. 23 ก.�. 2551) 
 
2.  ��1��#��"%�� ���
�ก��  22  ���  (��;	������-�) 29  ก�กA��  2551 B"	 ���-�) 19 ��	���  2551) 
 
3.  �#���3�"��#
$�ก�����
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 
     �#���3�"��#
$�ก�� 

1. ก����/��6����7 �
������-��0&	ก���!ก����
�	  
2. ก����กC�
����
#!�$%��� &��&	ก���!ก'�
()&�  
3.  ก���������	����� �!��"ก ���-�)����	ก�� (general anesthesia)  
4. '/�����-��'ก�)��ก����-�)�����ก����	����� �!��"ก 

 
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 

1.  $��' ��/����80/�
0&	#!�$%��O��ก��$��' ��#!�$%����� �!$���0&	 NANDA  
2.  ก�&�������ก������.S��ก��
����
�� �!$���0&	 NANDA 
3.  ก�����ก��
����
��ก��
����
#!�$%��� &��&	ก���!ก'�
()&�  
 

4.  '���'���' ���5,
�����
����,����
�ก��� ���
�ก�� 
#!�$%�����	9-�&��8 77 $T 10 '�(&� ก�&� �&�ก��$���
�	 8 '�(&� ก�&� �&�ก��$��

�
�	����9$0�0��$��'0��0��  �
-�7����.S�����'$U�� &��&	ก���!ก����
�	'�
()&� (Herniated 
Disc) O�����. '&Y  &��7 9& 
�� &��&	ก���!ก'&�-�) 4 ��&��;�-�) 5 ����0��'�
()&�  .�กก�����.
���	ก��
���� �0Y	��	ก
�� '�(;&0�0��'ก�� 4 �ก9�����������	ก�9 �9��  ก
�� '�(;&0�Z���'ก�� 5 
�0Y	��	$ก�� ���9����O�	
����
���-�) 28 ก�กA��  2551 �
-�7��	�#�ก����กC�-��#����� 
Refusion �����-�) 30 ก�กA��  2551 �������
����
��	�#�ก���������	����� �!�"ก ���-�)�
���	ก�� (general anesthesia) �
� �0�;��&���ก�����'���ก����	��;    ���'��()&	 (&��ก��'*_�����	
#!�$%������'��()&	������ ���&��O� ���  '��()&	�����
.��
���� &�) ���0&	&&กZ�'.���' Y�'
(&�
��	  '��()&	���	�
()�9``_�����.  '��) ����
�#!�$%����'$
�&�����&&กZ�'.� 100% �������  

 



 

 

2 

�
�กก���������	����� �!��"ก���-�)����	ก��S��������
� O`�O
`&
  100  �

�ก��  �����&�
ก
�� '�(;&Z�
Z���
�
&��� 75  �

�ก��  (&�	ก�� $��ก������7 �
���/�  �8���1.����, 2536:49) ���
-�&��������.'�&�7 7.5 ��� 
"ก 20 'Z���' �� ����8 ก������. 10 d 12 ���;	��&��-� ��กC������
��� �!��"ก����9�����&&ก9Z�7��&&&กZ�'.� 1:1 
�����&��-� 9&OZ`
!'.�  1% '��!�&� 5 d 2 
 �

�ก��  '��  1 d 2  �

�ก�� -8ก 1 ��)�O 	 '��� ���� &�7`T� 6  �

�ก��  '��  1 d 2  �

�ก�� -8ก 1 
��)�O 	 '
()&��กC��������� �!��"ก .��-��#!�$%���&���)��'$U���� ����ก��ก��-��#����� ��&	
�� ������	ก��.��-���#!�$%����;	���6��C� �& 
����� B"	����'-�� 6��C���8�� &�0���
&'� ��
O��
���&�
�ก���!ก����
�	 &�!������'����ก�� �#���8� e ��(&`&	�;���&	���'�1-�) �O&ก��ก�-��
'��� ���! . !ก $�ก �� '$U���� ���#����8����9�
�-�;	 2 0��	 
���������&ก ก����	
  ����-�&	O
�	
9 � �ก��ก�-�����#����8���O
ก  '0�� 0�&'-�� �
��!�
9 ���� �ก��-��&�����'
6 (f'�6  ���f�&/�
��-f�g , 
���� ���������ก�g  �
�' C�1h7  $� �f�ก8
, 2549:71)  ���.�&�'��()&	� ���
�กi�Z
&&กZ�'.�  �
�9�����&&ก9Z�7  ���B!ก��&	 ���.�&���)�0&	0�&��&���	e �
�ก��'
()&��
8�0&	-�&
��������. '
���'$U���'��8���#!�$%��0��&&กZ�'.� �������
����
��&	'*_�����	�����1��
-8ก 5 
��-� $�������������'� ���  '*_�����	ก��'$
�)���$
	0&	&����ก��'���0&	����.  O����� EKG 
ก��&�) ���0&	&&กZ�'.���' Y�'
(&���	 ��� ���O
���0&	#!�$%��&���	�ก
����  ก�����-"ก�;��'0�� d 
&&ก ก���!�'���'
(&���������	ก��-��#�����-8ก 1 ��)�O 	 '���'
(&�-�;	� � 600  �

�
��� �!�
���
�;��-�)���#!�$%����'�����'
��	
&ก��ก���!�'�����������	#�����  6�
��
-�7���'�
���ก��-��#�����  
5 ��)�O 	 50 ��-� ' ()&ก��#������ก
�'��Y.$m�9&OZ`!
'�� ���&&กZ�'.� 100% .��-��#!�$%���&�
�	����'$
�&�  �ก�n-f�g�����&�ก
�� '�(;&����  &�O-�$T� 1.2  �

�ก��  �
���O&���ก �� 2.5 
 �

�ก��  -�	�
&�'
(&���� �&.�ก��-�)	n-f�g�����&�ก
�� '�(;& #!�$%������.'
��	
&-��	&ก
'�
()&�9��'�Y -�)� )��'� & ��� .8$&� (Tidal volum) 9�� 500  �

�
��� ��� &�) ���0&	&&กZ�'.�
��' Y�'
(&�9 ���&�ก��� 95% �����1��
$ก��  �������� �!��"ก�����  �� ��B-���� �����)	9���!�
'� ����-�&��������.�
�$�ก.�� � ."	B&�-�&��������.&&ก  ����!�� &&กZ�'.� 100% 
#���-�	����ก�ก��&���&&�ก$�� �1 5 d 10 ��-� ���#!�$%��9$��&	
�ก`rs�.�ก���
��&�!&�ก��
�
�	#����� $�� �1 2 ��)�O 	  $��' ��#!�$%��O������!$���0&	 NANDA  (��.���� ก8�8 /7              
&�81� 't	�6 �ก, 2551 : 31)  
����9 � �/���
��&	&&กZ�'.� ก��ก��Z��0&	'�(;&'�()&��9����	ก
���&
#!�$%��6�
�ก�� ก���!ก���	��&9$  
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5.  �3���#�� ���
�ก��  9 � � 
 
6.  '�#�,
������"%��3��'�
��*��3��8
���
   

'$U�#!����'���ก��-�;	� ���&�
� 100  
  

7.  ��' ���:�,
���� 
��������	ก��-��#����� ���'�
�-��#����� 5 ��)�O 	 50 ��-�  �ก���!�'���'
(&�$�� �1 

600  �

�
��� 9���������;���
� pack red call 1 �!��� 9 �'ก��/����-�กZ�&�������	ก��#����� ก��
�������	����� �!��"ก���-�)����	ก�� (general anesthesia) #!�$%��$
&�/��.�กก���������	��
��� �!��"ก  9 �'ก��/���
��&	&&กZ�'.�  ก��ก��Z��0&	'�(;&'�()&��  �����1��
$ก�� �
�	ก��B&�
-�&��������.&&ก �����ก���!��"ก����� 9 � �/����-�กZ�&�.�กก��&8�ก�;�0&	-�	'�������. 
#!�$%��$
&�/�� $:����
�	#�����  �&�ก��$���#
��� ���������� '.Y�$��9������� 4 �ก�90O��
ก��.����)	���
�&   .��-���&����	���
-�7'
()&�������	��$��  �� �#�ก����กC�  &�ก��$��

�
	$:���#!�$%��9�����ก���ก�90  

 
8.  ก��� �<��$����01$�= 
 1.  9�������� �!�-�	ก��
����
#!�$%��� &��&	ก���!ก'�
()&� 
 2.  9�������� �!�'ก�)��ก��ก�����ก��
����
�� ก�&������� ก������.S��ก��
����

�� �!$��� NANDA  
 3.  9�������� �!��"กก��$��' ��/����80/�
  �� �!$��� NANDA  
 4.  �� ��B������ �!�9$$���8ก�7���ก��#!�$%��-�)9�����ก��#���������
�	��O��&()�e 9��  

 
9. �#��1���1�ก  �?5��  
��'�����ก��� ���
�ก�� 

ก���������	����� �!��"ก���-�)����	ก�� (general anesthesia) #!�$%��9����������&�
ก
�� '�(;&'��!�&� n-f�g0&	��.�-�����ก
�� '�(;&-�)����	ก��'$U�&� 
��  ��� �0Y	��	0&	ก
�� '�(;&
9��'ก��0 #!�$%��9 ��� ��B����'�
(&���'&	9�� ก��$_&	ก��ก�����'.Y�0&	ก
�� '�(;&�
�0�&��&
���	e .���&	9�����ก���� ������	&���	B!ก��&	 �� B"	ก
�� '�(;&-�)������ก������.  .� �ก�����&�
���-�����ก��ก��Z��0&	'�(;&'�()&
�
	'��)�	��&ก��'ก��/���
��&	&&กZ�'.�  ก���!�
.���&	���
$�� �1����;�� �
�'
(&���'�����
&'
��	  &&กZ�'.�-�)#!�$%��9�������&	9 ��)��ก��� 30% ��ก��
#������ &��&	ก���!ก'�
()&�#!�$%���&���)��'
()&����ก��ก��#�����  
��& ก������8 9 ����
'�
()&�9��   ก��.��-��#!�$%��.���&	����	��;	���6��C�  �&  
�����  B"	$
��'-��  O���& ก���!ก     
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����
�	&�!������'����ก��  ก��'$
�)��-��#!�$%��.���&	9�������� ���  (&.�ก�8�
�ก�����&	#����� 
'��� �
-�7#!�-��#����� 
����
$��.����&	#�����  '.������-�)$��.����&	#�����  �
��������
����
 
��ก��

�ก���#!�$%��'$
�)��'$U�-���&���)�� �� -�;	ก��ก�-��0&	 ����&ก  ก����	
  ����-�&	 
ก��'���� &8$ก�17  �
������	e ���
��&  ���.�&�'��()&	� �����/�

��& ���  ���.�&��&�
��)�  0�&��&���	e '��()&	��������.-��	��9���� ก����� ��� B!ก��&	0&	กi�Z&&กZ�'.��
�9�����
&&ก9Z�7  

 
10.  ,�
�'�
��� 

1.  ��ก���������	����� �!��"ก���-�)����	ก�� (general anesthesia) ��#!�$%��-�)-��
#������ &��&	ก���!ก'�
()&� ����� ������	'�()&	ก��.��-��#!�$%���&���)����ก��#�����ก��ก�-��
�� $8% ก���!ก '�()&	.�กก��9����������&�ก
�� '�(;&  &�.-�����9��������'.Y�0&	ก
�� '�(;& �
�
ก��ก��Z��0&	'�(;&'�()&
�
	 /���
��&	&&กZ�'.�  

2.  -�	'�������.�
�ก������.  '$U���)	������.���&	 �ก��$��' ��'ก�)��ก��ก��
����. 
�กC1�ก������. '���	 .�	��� ��� 
"ก�(;�O��'S
����#!�$%��-�� �ก�����'.Y�0&	���
�
�	������  

3.  #!�$%��-��#������ &��&	ก���!ก'�
()&�'ก��ก��'.Y�$�� �
�ก��'�
()&�9��  ก��
$��' �����'�1'���$����--&�#��� (innervation) O��ก�����.�&���� '�
()&�9�� (motor 
loss) �
���� #��$ก��0&	ก�������� �!��"ก (sensary loss)  

4.  ก��0��B���&8..��� �
�$:����� &�. �ก���!�'���ก��0��B���&8..����
�$:����� 
.��ก���&�#!�$%���
�������'�()&	ก������8  

5.  ������ �!��ก�#!�$%��  �
�����'ก�)��ก��ก��9���������	����� �!��"ก�
�ก��-��#�����
� &��&	ก���!ก'�
()&�  
��& ������������'ก�)��ก��ก��$,��������ก�&��
��
�	9���������	��
��� �!��"ก  

   
 

  0&����&	���#
	����	ก
���0��	���'$U���� .��	-8ก$��ก��  �
�9�����'���ก��$���$�8	�ก�90
9$�� ���������0&	0&	�1�ก�� ก�� 
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  9�����.�&��
��0&����&	���#
	����	ก
���0��	���B!ก��&	��	ก����� '$U�.��	-8ก$��ก�� 
 

(
	�()&)  xxxxxxxxxxxxxxxx.                                                 
                   (��	'

��
�6   $������	) 
 (�������	)    �������
����
    *%��ก��
����
 
��-��
���
-�6����7ก�8	'-
 ������
�����
����
 
 (���-�))  ......2............./....�.�............../..2551...............                                
 

 (
	�()&)   xxxxxxxxxxxxxx.                                 
( 6�����.���7
�'6C ����  6��$��O -�7) 
 (�������	)   #!����.���ก�� 9  
01�����	�������	#!�&�����ก����-��
��  
��-��
���
-�6����7ก�8	'-
 ������
�����
����
 
 (���-�))  .......2............/...�.�............./.....2551.............                  

���1����  �ก�90����'�
�ก�����'���ก�����'$U�9$��  ���1�ก�� ก��$��' ��#
���	�� 
                    ก��
����
������
 ����� 7 ��. ���;	-�) 2/2550 ' ()&���-�) 19  f�����  2550 
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f'�6  ���f�&/���-f�g, 
����  ����7������g  �
�' C�1h7  $� �f�ก8
. Comprehensive Spine Course 2549. 
ก�8	'-
y :S.M Circuit Oress, 22549 

��.���� ก8�8 /7, &�81 't	�6 �ก. ,�
#
�
�&�1ก���1��������3����,
� NANDA. 
� 
7���;	-�) 2 ก�8	'-
y : 
���C�-�
�fก��
� 
7, 2551  

&�	ก�� $��ก������7 �
���/� �8���1.����. !�1,
�ก�����1�������#���3�'/ก. 
� 
7���;	-�) 2. ก�8	'-
y : ก�8	'-

'�����, 2536. 

&�	ก�� $��ก������7 �
��1�. #
'�55%#
"1�"��1�� ��#"���8
���
. 
� 
7���;	-�) 1. ก�8	'-
y : ���C�- �	67ก 
 
O$���ก��)�, 2545. 

Richard & Suell.Clinical Anatomy for Medical Studeuts.Philladephia : Lippiucott Williams& Wilkins,  2000 
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-%ก������
��.��������
���������������%���'
"-
!����ก,/�� 
0&	  ��	0����.  
��1 1�-&	  

 
'
()&$��ก&�ก�����	��;	�������	�������	
����
������
  7 ��.  ����ก��
����
������� 
(�������	'
0-�) �
�. 1068)  ��	ก��*%��ก��
����
  ��-��
���
-�6����7ก�8	'-
 ������
�           
����
����
 �����กก���
-�7 
'�()&	   ก��*+ก&�� '��	$,�����ก��  ก�����-�&��������.��#!�$%��-�) �/������-�&��������.
����ก 
 

 ���กก����������� 
 ก�����-�&��������. '$U�ก�����������#!�$%��O��/���S8ก'S���
���กn��
�ก���������	��
��� �!����-�)����	ก����ก��-��#�������(&���Bก��-�)'��)�	��&&������ '
()&�������#!�$%��9�����
&&กZ�'.��
� �ก��ก��Z��0&	'�(;&'�()&  '
��	
&  
����B�����-�&��������.9 ����'�Y./���� 10 
��-� .�-������ &	0��&&กZ�'.� �
�B"	�ก�ก��   Z")	'$U�/���ก�����-�&��������.
����ก  -�;	��;
&�. ���'��8'�()&	.�ก��� #��$ก��-�	ก����/��  �
���� #��

��-�	'-����  (���� �  ���O��� , 
�8���17 �8�'6�1��	67 : 2543, 177) �&ก.�ก��;
����0����� 
��&   '�()&	.�ก9 ��� ��B$��' ��
#!�$%��9��ก�&�ก���������	����� �!��"ก9��  �� B"	ก��0����� �!�  ��� ��������ก���������.
.��ก��ก��'��8ก��17-�)'ก��0";�9��&���	'� ���   .�ก�B���
���� �กก��� 30 % 0&	#!�$%��-�)'��������  
' ()&9�����ก���������	����� �!��"ก  .��� 
��f7ก��/���ก�����-�&��������.
����ก  .�กก��6"กC�
0&	�
-�7$��.�������������  .� �ก��ก��������'����'-����
�'6C���	e  �
�'�����!�&8$ก�17ก��
���� '�
(&-�) � 9�� ����!�
 '�() &	-�	 '�������.��#!� $% ��-�)  �$:���'S
��-�	 '�������. 
(Anesthesiology : 1995,1343) ������������
-�7O��� �� ��������
-�7���	�����&' ��ก� 
(American Society of Anesthesilogists ;ASA) 9��ก����� ������ก��$,������������$:���ก�����
-�&��������.
����ก (���1�  � �!�17���!
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2. �� ��B$��' ��/���-�	'�������.&8�ก�;� (assessment of airway obstructiou) 9��

B!ก��&	  
3. $��' ��#!�$%��-�)�9$  '
()&'���� ��� 
��& ��ก�����-�&�����. 

4. �� ��B'���� &8$ก�179��&���	B!ก��&	'� ���  
��& ���&8$ก�179��&���	 �
$����-f�/�
  '��� ก����� Laryngoscope '
(&ก0���0&	 blade '� ��� ก��#!�$%�� ก��'
(&ก0���
0&	-�&��������.'� ��� ก��'
6 &��80&	#!�$%��  
 ��[����1 
 *+ก&�� �������
����
-�) �$����ก��17ก��-��	����&�ก��� 3 $T '0�����ก��&�� .����� 
20 �� O��ก��.��&�� /��-nCA�.����� 3 ��)�O 	 �
�ก��.��
&	�B��ก��17���*+ก$,�����.����� 
3 ��)�O 	 
 

 ก�
�ก��#
������=   ��#�
�,�
�'�
 
1. ก�����ก��
����
  ก��$��' ��/����80/�
0&	#!�$%��O��ก��$��' ����� �!��� 
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