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ผลงานท่ีเปนการดําเนินงานท่ีผานมา 
                 

1.  ชื่อผลงาน  การพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเนื้องอกของตอมใตสมอง 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  16 วัน ( ต้ังแตวันท่ี 14  มิถุนายน  2549  ถึงวันท่ี  29  มิถุนายน  2549) 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 3.1  ความรูทางวิชาการเกีย่วกับโรคเน้ืองอกของตอมใตสมอง 
คําจํากัดความ   เนื้องอกของตอมใตสมองเปนเนื้องอกท่ีจัดอยูในพวกที่มีตําแหนงอยูนอกเนื้อสมองแลวเจริญ
ขยายไปสูสมองโดยตรงจะไมมีการกระจายทางกระแสโลหิต      เนื้องอกท่ีเกิดข้ึนสวนมากเกิดจากเซลลของ
ตอมใตสมองสวนหนาเปนชนิดไมรายแรง (เจษฎา  นิมมานนิตย,2537 :158)    แบงชนิดของเน้ืองอกตามการ
หล่ังและหนาท่ีของฮอรโมนไดเปน 2 กลุม    กลุมแรกเปนกลุมท่ีมีการผลิตฮอรโมนมากเกนิไป       ผูปวยจะ
มีอาการแสดงตามชนิดของฮอรโมนท่ีเนื้องอกนั้นผลิตออกมา   กลุมท่ี  2     เปนกลุมท่ีไมมีการผลิตฮอรโมน
มักจะแสดงอาการของกอนเนื้องอกไปกดทับอวัยวะขางเคียง (เจษฎา  นิมมานนิตย,2537 :879)      
พยาธิสรีรภาพ เนื้องอกของตอมใตสมองเปนเนื้องอกท่ีเกดิอยูภายในเซลลา เทอซิคาแลวขยายตัวออกไปโดย 
รอบตัวเนื้องอกเองมีขอบเขตแตไมมีเปลือกหุม    เม่ือขยายใหญกระดูกของเซลลาท่ีถูกกดจะมีการดดูซึมและ
สรางข้ึนใหมเนื้องอกเติบโตขึ้นในกะโหลกศีรษะ    ผูปวยจะมีอาการของภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
(เจษฎา  นิมมานนิตย,2537 :160)       
อาการและการแสดง  เม่ือเกดิมีเนื้องอกท่ีตอมใตสมอง   จะทําใหฮอรโมนบางตัวถูกสรางข้ึนมามากกวาปกติ   
และบางตัวก็จะมีการสรางลดลงกวาปกติ    สงผลใหมีอาการตามชนิดของฮอรโมนน้ัน  ๆ      กอนเนื้องอกท่ี
ตอมใตสมอง    ถาท้ิงไวจะโตข้ึนเร่ือย ๆ  ไปกดเสนประสาทตา       ทําใหการมองเหน็ลดลงจนถึงตาบอดได   
นอกจากนั้นยงัลุกลามไปกดเบียดสมองสวนอ่ืน ๆ ได (สุพรรณี  เตรียมวิศิษฎ, 2540 :17-18) 
การรักษา   ข้ึนอยูกับชนิดและขนาดของเนื้องอก    สภาพการทํางานของระบบฮอรโมนในรางกาย   และการ
เส่ือมลงของสายตา มี  3 วิธีคือ   การรักษาทางยา   การรักษาทางรังสีและการรักษาโดยการผาตัด   ซ่ึงนับเปน
การรักษาท่ีดีท่ีสุดโดยเฉพาะเนื้องอกของตอมใตสมองชนิดไมรายแรงและมีขนาดเล็ก  (เจษฎา  นิมมานนิตย, 
2537 :885-886)       
การพยาบาล   (ชอลดา  พันธุเสนา ,2542  :209-213)  แบงออกเปน  3  ระยะ คือ  

    -   ระยะกอนผาตัด  ใหการพยาบาลตามอาการ  เชน  อาการปวดศีรษะ   ตามองเห็นภาพซอน     เปนตน 
และการพยาบาลเพ่ือลดความวิตกกงัวลของผูปวย  โดยการใหความรูเกีย่วกับโรค  แนวทางการรักษาและให 
คําแนะนําเกีย่วกับการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด   รวมท้ังเตรียมผูปวยใหพรอมผาตัด 
     -  ระยะหลังผาตัด  เฝาระวงัอาการเปล่ียนแปลงทางระบบประสาท    และภาวะแทรกซอนจากการผาตัด 
เชน  ภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง   ภาวะเบาจดื   ภาวะติดเช้ือ   ตลอดจนใหการบรรเทาความเจ็บปวด   
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     -  ระยะกลับบาน   ใหขอมูลเกี่ยวกับขอควรระวังเม่ือกลับไปอยูบาน      การสังเกตอาการผิดปกติ    การ              
รับประทานยา  อาหาร และการมาตรวจตามนัด 
 3.2  แนวคิดท่ีนํามาใช 
          3.2.1  แบบแผนสุขภาพของกอรดอน –  แบบแผนพฤติกรรมสุขภาพของผูรับบริการ   ซ่ึงเกิดในชวง 
เวลาหนึ่งจะมีผลตอสุขภาพของผูรับบริการ         ดังนั้นการตัดสินพฤติกรรมสุขภาพจึงจําเปนตองตัดสินจาก
พฤติกรรมท่ีตอเนื่องในระยะเวลาหน่ึง   หรือพฤติกรรมท่ีเปนนิสัยของบุคคลนั้น    ซ่ึงผูศึกษาไดใชแบบแผน
สุขภาพของกอรดอนมาเปนเคร่ืองมือในการประเมินสภาพและรวบรวมขอมูลของผูปวย   (ฟาริดา อิบราฮิม, 
2541:259) 
  3.2.2  ทฤษฎีกฎธรรมชาติของไนติงเกล – เนนการจดัใหบุคคลอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม     และ
สงเสริมใหบุคคลสามารถปรับตัวกับสภาพแวดลอมไดตามปกติ         เปาหมายของการพยาบาลคือการจัดส่ิง 
แวดลอมใหเปนธรรมชาติและมีการใหคําแนะนํา   เพื่อสงเสริมใหบุคคลปรับตัวไดดใีนสภาพแวดลอมท่ีอาจ
มีการเปล่ียนแปลง    ผูศึกษาจึงไดนาํทฤษฎีนี้มาใชใหการพยาบาลในดานการจัดสภาพแวดลอมโดยรอบดาน  
มุงความสุขสบาย   ความปลอดภัยและใหกําลังใจ    เพือ่ใหผูปวยไดพักผอนอยางสุขสบาย     รูสึกผอนคลาย  
เกิดความไววางใจและเช่ือม่ันในการรักษาพยาบาล  ซ่ึงจะชวยใหผูปวยมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีพรอมท่ี
จะผาตัด  และไดใหคําแนะนําผูปวยในเร่ืองการปฏิบัติตัวขณะอยูในโรงพยาบาล    เพื่อท่ีผูปวยจะไดสามารถ
ปฏิบัติตัวไดอยางถูกตองและปรับตัวได  (เรณู  สอนเครือ ,2550 :75) 
  3.2.3  ทฤษฎีการบรรลุเปาหมายของคิง -  เนนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมและการ
ต้ังเปาหมายรวมกันของพยาบาลและผูรับบริการเพื่อการฟนคืนสภาพและดํารงไวซ่ึงสุขภาพท่ีดี    ผูศึกษาได
นําทฤษฎีนี้มาใชโดยเร่ิมจากการสรางสัมพันธภาพท่ีดกีับผูปวย    เพื่อรวบรวมขอมูลและรวมกับผูปวยคนหา
ปญหาและนํามาวางแผนการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเนื้องอกของตอมใตสมองท้ัง 3 ระยะ  เปาหมาย  
ของการพยาบาลคือใหผูปวยพนจากภาวะวกิฤติมีสุขภาพดี        สามารถกลับเขาสูสังคมไดดังเดิมโดยไมเกิด
ภาวะแทรกซอนและความพกิารหรือเกิดนอยท่ีสุด (จันทรเพ็ญ  สันตวาจา,2550 :61-65) 
  3.2.4  ทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเรม - เนนความสามารถในการดูแลตัวเองของบุคคลมุงชวยเหลือ
บุคคลท่ีมีความพรองในการดูแลตนเอง  ใหสามารถสนองความตองการการดูแลตนเองไดเพยีงพอและคงอยู
ตลอดไป       ผูศึกษาไดนําทฤษฎีนี้มาใชในการใหความรูและสนับสนุนใหผูปวยพฒันาความสามารถในการ
ดูแลตนเอง    เนื่องจากผูปวยมีความพรองในการดูแลตนเองจากการขาดความรูเกีย่วกับโรค      การปฏิบัติตัว
กอนและหลังผาตัด นอกจากนี้ยังนํามาใชในดานการเฝาระวังภาวะแทรกซอน         เนื่องจากผูปวยไดรับการ
ผาตัดบริเวณตอมใตสมอง     ทําใหมีความพรองในการดแูลตนเอง     ท้ังนี้เพื่อผูปวยจะไดปลอดภัยจากภาวะ 
แทรกซอนและฟนสูสภาพปกติ  สามารถกลับไปดํารงชีวติไดอยางปกติสุข (สาลี เฉลิมวรรณพงศ,2544 :21) 
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4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
     สาระสําคัญของเรื่อง    
 การรักษาเนื้องอกของตอมใตสมอง  วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการผาตัดเอากอนเนือ้งอกออก   ซ่ึงถือวามีความสําคัญ 
เพราะภายหลังการผาตัดอาจเกิดภาวะแทรกซอนท่ีเปนอันตรายตอชีวิตได   ภาวะแทรกซอนดังกลาวคือภาวะ 
เบาจืด    ซ่ึงมักจะเกิดกับผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเกี่ยวของกับบริเวณตอมใตสมองเทานั้น   การพยาบาลผูปวย
เบาจืดนี้   จะตองใหการชวยเหลืออยางถูกตองและทันกับอาการของผูปวย  เพราะถาใหการรักษาพยาบาลไม
ถูกตองผูปวยจะเปนอันตรายถึงแกชีวิต     จงึเปนการพยาบาลผูปวยท่ีถือวาวกิฤตอยางหนี่ง  พยาบาลจึงตองมี
ความรูเกี่ยวกบักายวิภาค  สรีรวิทยา  และที่สําคัญตองมีความแมนยําและฉับไวในการสังเกตภาวะแทรกซอน
ดังกลาวดวย   ซ่ึงจะทําใหสามารถวิเคราะหปญหาท่ีเกิดและใหการพยาบาลไดอยางทันทวงที 
 กรณีศึกษา   ผูปวยชายไทย   อายุ  33  ป   สถานภาพสมรส  คู     อาชีพ  รับจาง   มีประวัติเจ็บปวย    คือ  2  
สัปดาหกอนมาโรงพยาบาล  มีอาการปวดศีรษะมาก  อาเจยีนพุง  มองเหน็ภาพซอน  เดนิเซ  เขารับการรักษา
โรงพยาบาลเอกชน  หลังตรวจสมองดวยคอมพิวเตอรพบมีเนื้องอก          จึงสงตอมาท่ีวิทยาลัยแพทยศาสตร
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล      ศัลยแพทยระบบประสาทไดสงตรวจสมองดวยคล่ืนแมเหล็ก      พบมี
เนื้องอกบริเวณซูพราเซลลา  ตรวจตาพบมีความผิดปกติของการมองเห็นดานขางท้ัง 2  ขาง  ตรวจตอมไรทอ
พบมีระดับฮอรโมนไทรอยดและคอรติซอลต่ํา  ไดรับการวินิจฉัยเบ้ืองตนวาเปนเนื้องอกของตอมใตสมองจึง
รับไวรักษาในโรงพยาบาล     เม่ือวันท่ี  14  มิถุนายน 2549   เวลา 10.30 น.    (HN 26400/49 : AN 13004/49) 
แรกรับผูปวยรูตัวดีแขนขามีกําลังปกติ  ปวดศีรษะ   ตามองเห็นภาพซอนท้ัง 2 ขาง  ใหการรักษาเจาะเลือดสง
ตรวจเพิ่มเติมพรอมท้ังติดตามผลการตรวจเลือดจากตึกผูปวยนอก       ผลการตรวจพบวาคาความเขมขนของ
เม็ดเลือดแดง     คาการแข็งตัวของเลือดและระดับอิเล็กโทรไลต  อยูในเกณฑปกติ        ผลการตรวจหาระดับ
ฮอรโมนพบมีไทรอยดฮอรโมนและคอรติซอลต่ํา       จึงไดสงปรึกษาแพทยระบบตอมไรทอเพื่อพิจารณาให
ฮอรโมนชดเชยกอนผาตัดและระหวางผาตัด   
วันท่ี 15 – 18  มิถุนายน  2549 
           แพทยวางแผนการรักษาทําการผาตัดเอาเน้ืองอกออกโดยวิธีการผาตัดทางกระดูกสฟนอยด วนัท่ี 19  
มิถุนายน 2549  ใหการดแูลเตรียมจองเลือดชนิดเม็ดเลือดแดง 4 ยูนิต  เร่ิมใหยาปฏิชีวนะคือ  Fortum  1  กรัม  
ทางหลอดเลือดดําทุก 8  ช่ัวโมง  ต้ังแตเวลา  18.00  น.ของวันท่ี 18 มิถุนายน  2549  งดน้ํา  อาหารและยาทาง
ปากทุกชนดิหลังเท่ียงคืน  เชาวันท่ี 19 มิถุนายน 2549  ใหสารน้ําชนิด Acetar  1000  มิลลิลิตรหยดทางหลอด
เลือดดําในอัตราหยด  80  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  hydrocortisone  100  มิลลิกรัม  ฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทันที   
หลังจากนัน้ให 200  มิลลิกรัม ผสมใน  0.9% NSS  100  มิลลิลิตร  หยดทางหลอดเลือดดําใน 24  ช่ัวโมง 
วันท่ี  19  มิถุนายน 2549 
  แพทยทําการผาตัดเอากอนเนือ้งอกออก   โดยวิธีการผาตัดผานกระดูกสฟนอยด    ระหวางผาตัดเสีย 
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เลือด 600   มิลลิลิตร  ไดรับเลือดชดเชยชนดิเม็ดเลือดแดง  2    ยูนิต     อาการแรกรับหลังกลับจากหองผาตัด  
เรียกรูสึกตัวดี ลืมตา ทําตามส่ังได แขนขาแรงปกติ รูมานตา 2  มิลลิเมตร เทากันท้ัง 2  ขาง มีปฏิกิริยาตอแสง 
ใบหนาและริมฝปากซีด  สัญญาณชีพ  อุณหภูมิรางกาย 37.4 องศาเซลเซียส ชีพจร 86 คร้ังตอนาที  อัตราการ 
หายใจ 18 คร้ังตอนาที     ความดันโลหิต 140/85 มิลลิเมตรปรอท     มีแผลผาตัดท่ีเหงือกบนและแผลผาตัดท่ี
หนาทองจากการนํากอนไขมันไปทําเปนกราฟท (graft)   มีผาอัดหามเลือดในชองจมูก(nasal  packing)ไดรับ
ออกซิเจนทางหนากากปริมาตร 10  ลิตรตอนาที     ใสสายสวนปสสาวะคาเพ่ือสังเกตปริมาณนํ้าเขาและออก
จากรางกาย     ไดรับสารน้ํา  0.9% NSS  1000  มิลลิลิตร ทางหลอดเลือดดํา  ในอัตรา 80  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง         
hydrocortisone 200  มิลลิกรัมผสมใน  0.9% NSS  100 มิลลิลิตรหยดทางหลอดเลือดดําใน 24 ช่ัวโมง  ไดรับ
ยาทางหลอดเลือดดํา  คือ   Fortum  1  กรัม   ทุก  8  ช่ัวโมง  ranitidine  50  มิลลิกรัม  ทุก 8  ช่ัวโมง    Tramal  
50  มิลลิกรัม เวลาปวดทุก  8  ช่ัวโมง   Onsia  4  มิลลิกรัม   เวลาคล่ืนไสอาเจียนทุก 6 ช่ัวโมง   งดน้ํา  อาหาร
และยาทางปากทุกชนิด   นอนศีรษะสูง  30 องศา   เพื่อใหการไหลเวียนเลือดสะดวก    ลดการบวมของสมอง         
สังเกตและบันทึกสัญญาณชีพและอาการทางระบบประสาท    ตรวจสมรรถภาพของสายตา     สงตรวจความ
เขมขนของเม็ดเลือดแดง    เวลา 14.00  น.  และ 21.00  น.  ได 38.3 %  และ 45 %   ตามลําดับ           ผลตรวจ 
อิเล็กโทรไลตและคาความแข็งตัวของเลือดอยูในเกณฑปกติ         บันทึกจํานวนปสสาวะทุก 1 ช่ัวโมง      ถา
มากกวา  200  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง   (2  ช่ัวโมงติดตอกัน)       ใหสงตรวจหาคาความถวงจําเพาะของปสสาวะ    
ระดับอิเล็กโทรไลต     และรายงานแพทยเพื่อพิจารณาใหยาและสารนํ้าทดแทน          สงปรึกษาแพทยระบบ
ตอมไรทอพิจารณาใหฮอรโมนชดเชยหลังผาตัดเพื่อปองกันภาวะตอมหมวกไตบกพรอง 
วันท่ี 22 มิถุนายน 2549 
  ผูปวยหลังผาตัดวันท่ี 3   เจ็บแผลเล็กนอย       หลังจากนําผาท่ีอัดออกจากชองจมูกมีซีรัมซึมเล็กนอย
หายใจโลงข้ึน   พบมีปสสาวะออกมากกวา  200  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  (2 ช่ัวโมงติดตอกัน) เปนชวงๆ    วัดคา
ความถวงจําเพาะของปสสาวะอยูระหวาง  1.005-1.008         ผลการตรวจอิเล็กโทรไลตพบโพแทสเซียม  3.4 
มิลลิโมลตอลิตร  แพทยจงึส่ังใหสารน้ํา 5%D/NSS/2  1000มิลลิลิตร ในอัตรา100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  ใหดื่ม
น้ําชดเชย 2/3 ของปสสาวะท่ีออก  ใหรับประทาน E.KCl  30 มิลลิลิตรทุก 4 ช่ัวโมง จํานวน 3 คร้ัง 
วันท่ี 23 มิถุนายน 2549-ปสสาวะปกติ ผลอิเล็กโทรไลตพบโพแทสเซียม 3.6 มิลลิโมลตอลิตร  แพทยใหถอด
สายสวนปสสาวะและงดใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา  แตยังคงใหบันทึกจํานวนน้ําเขาออกจากรางกายตอไป  
วันท่ี 25 มิถุนายน 2549 -แผลแหงดี  แพทยงดใหยาปฏิชีวนะทางหลอดเลือดดํา 
วันท่ี 27 มิถุนายน 2549-ตัดไหมแผลที่หนาทองออกหมด  แผลแหงติดด ี
วันท่ี 28 มิถุนายน 2549-สงตรวจสมองดวยคล่ืนแมเหล็กไมพบกอนเนื้องอกหลงเหลืออยู 
วันท่ี 29 มิถุนายน 2549- ผลการตรวจช้ินเนื้อพบเปนเนือ้งอกไมรายแรง   ผูปวยมีภาวะฮอรโมนไทรอยดและ
คอรติซอลต่ํามาตั้งแตกอนผาตัด   แพทยจึงไดสงปรึกษาแพทยตอมไรทออีกคร้ังเพื่อรับยาชดเชยฮอรโมนไป



5 
 

รับประทานตอท่ีบาน และนัดมาตรวจหาระดับฮอรโมนในอีก 6 สัปดาหตอมา แพทยอนุญาตใหกลับบานได 
ใหคําแนะนําเกี่ยวกับขอควรระวังและเร่ืองการปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปอยูบาน    และนัดมาติดตามการรักษาอีก   
2  สัปดาห  รวมระยะเวลาอยูโรงพยาบาล16วัน  ไดยาไปรับประทานท่ีบานคือB1-6-12  , ranitidine,Eltroxin,  
 paracetamol และ prednisolone  
ปญหาทางการพยาบาล  
ปญหาท่ี1  เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ  เนื่องจากมีความผิดปกติของสายตา 
จุดประสงคของการพยาบาล   ไมเกิดอุบัติเหตุท่ีมีสาเหตุมาจากการมองเห็นบกพรอง 
กิจกรรมการพยาบาล- ประเมินความผิดปกติของสายตา  วางแผนใหการพยาบาลโดยจัดวางส่ิงของเคร่ืองใช 
ใหเปนระเบียบอยูในลานสายตา  และใกลพอในตําแหนงผูปวยหยิบจบัไดสะดวก   ไมวางของมีคมไวใกล ๆ 
แนะนําใหผูปวยรูจกัตําแหนงท่ีวางส่ิงของและใหกวาดสายตาไปรอบ ๆ เพื่อดูส่ิงแวดลอมท่ีมองไมเห็น 
        -  เรียกช่ือทุกคร้ังกอนท่ีจะเขาไปหาผูปวย  แนะนําใหกดกร่ิงเม่ือตองการความชวยเหลือ  
ยกไมกั้นเตียงข้ึนเพื่อปองกนัการตกตียง  ไมเรงผูปวยเวลาเคล่ือนยายเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 
        -  แนะนําใหพักผอนมาก ๆ อยาใชสายตาหรือเพงมากเกินไป 
ประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ัง 3  (วันท่ี 19  มิถุนายน 2549)    
ปญหาท่ี 2  ไมสุขสบายเนื่องจากปวดศีรษะ 
จุดประสงคของการพยาบาล   ผูปวยรูสึกสุขสบายและบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
กิจกรรมการพยาบาล-จัดทานอนและแนะนําใหนอนศีรษะสูง 30 องศา       เพื่อใหการไหลเวยีนของเลือดไป
เล้ียงสมองและไหลเวียนกลับจากสมองไดสะดวก         แนะนําใหหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีกอใหเพิ่มความดันใน
กะโหลกศีรษะ  เชน  ไอ จาม เบงถายอุจจาระ 
          - ดูแลใหพักผอนโดยจดัส่ิงแวดลอมใหสงบและหลีกเล่ียงการรบกวนผูปวย  
          - ดูแลใหไดรับยาแกปวดพาราเซตามอลตามแผนการรักษาและเฝาระวังอาการขางเคียง 
                                   -บันทึกและประเมินลักษณะการปวดศีรษะ  ตําแหนง  ความถ่ี    ปจจัยสงเสริมท่ีทําให
ปวดเพิ่มข้ึนหรือลดลง  วัดสัญญาณชีพและอาการทางระบบประสาททุก 4  ช่ัวโมง เพื่อจะไดใหการพยาบาล
ไดถูกตองและเปรียบเทียบในคร้ังตอไป   
ประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ัง 3  (วันท่ี 19 มิถุนายน 2549) 
ปญหาท่ี 3   ผูปวยและญาตมีิความวิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกีย่วกับพยาธิสภาพของโรค    แนวทางการ
รักษาของแพทยและการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด 
จุดประสงคของการพยาบาล  - ผูปวยคลายความวิตกกังวลยอมรับและปรับตัวเขากับสภาพความเจบ็ปวยได 
                                               -  มีความรูท่ีถูกตองในการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด 
กิจกรรมการพยาบาล - วางแผนรวมกับแพทยในการใหขอมูลเกี่ยวกับโรค  แผนการรักษา  การพยากรณโรค 
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          -   แนะนําเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด 
          -   เปดโอกาสใหผูปวยและญาติซักถาม 
                               -   แนะนําใหสนทนากับผูปวยโรคเดียวกันท่ีประสบความสําเร็จในการผาตัด 
ประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี  2  (วันท่ี  18  มิถุนายน  2549) 
ปญหาท่ี 4   เส่ียงตอภาวะแทรกซอนหลังผาตัดจากอาการความดันในกะโหลกศีรษะสูง     
จุดประสงคของการพยาบาล ไมเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัดจากอาการความดันในกะโหลกศีรษะสูง 
กิจกรรมการพยาบาล  - จัดใหนอนศีรษะตรงและสูง30องศาเพ่ือใหการไหลเวยีนของเลือดไปเล้ียงสมองและ
ไหลเวยีนกลับจากสมองไดสะดวกไมค่ังคาง    ใหออกซิเจนทางหนากากเพ่ือปองกนัคารบอนไดออกไซดค่ัง
           - ประเมินและบันทึกสัญญาณชีพและอาการทางระบบประสาททุก 1 ช่ัวโมงเพ่ือทราบ
อาการเปล่ียนแปลงและคนหาอาการความดันในกะโหลกศีรษะเพิ่ม 
                       -  แนะนําใหหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีกอใหเพิ่มความดันในกะโหลก เชน การไอ  จาม  
          -  ระมัดระวังการใหสารนํ้าและบันทึกจํานวนน้ําท่ีเขาออกรางกายปองกันสมองบวม 
ประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี 4   (วันท่ี  22  มิถุนายน  2549)  
ปญหาท่ี 5   เส่ียงตอการเกดิภาวะช็อกจากการสูญเสียเลือดในการผาตัด 
จุดประสงคของการพยาบาล   ผูปวยปลอดภัยจากภาวะสมองขาดเลือด  หัวใจทํางานเปนปกติ 
กิจกรรมการพยาบาล  -  ประเมินและบันทึกสัญญาณชีพทุก 15 นาที 4  คร้ัง  ทุก  30  นาที  2  คร้ัง     และทุก  
1  ช่ัวโมง  จนกวาสัญญาณชีพปกติ  หลังจากนั้นบันทึกทุก 4  ช่ัวโมง    เพื่อประเมินภาวะช็อก  
            -  ประเมินและบันทึกการสูญเสียเลือดจากแผลผาตัด         สังเกตสีผิว    เปลือกตาลาง  
ริมฝปาก  เล็บมือ  เล็บเทาเพือ่ประเมินภาวะขาดเลือด      ดูแลใหเลือดชดเชยเพื่อเพิ่มการนําออกซิเจน     และ
ติดตามคาความเขมขนของเม็ดเลือดแดงหลังใหเลือดหมดได  45  เปอรเซ็นต  
                                     - ดูแลใหออกซิเจนทางหนากาก 10 ลิตรตอนาที    เพื่อใหเซลลสมองไดรับออกซิเจน
เพียงพอ    ดูแลใหพักผอนเพื่อลดการใชออกซิเจน 
                                     -  ดูแลหมผาใหผูปวย  เพื่อใหรางกายอบอุนเลือดไหลเวียนไปเล้ียงรางกายไดด ี
             -  ดูแลใหไดรับสารน้ําเพื่อชดเชยและสรางความสมดุลของสารนํ้าท่ีเสียไป         และ
บันทึกจํานวนน้ําเขาออกจากรางกาย  ทุก 1  ช่ัวโมง เพื่อประเมินการทํางานของไต 
ประเมินผล   ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปจากการเยีย่มคร้ังท่ี 4   (วนัท่ี  22  มิถุนายน  2549) 
ปญหาท่ี 6  ไมสุขสบายเนื่องจากปวดแผลผาตัดและแนนจมูก 
จุดประสงคของการพยาบาล   ผูปวยรูสึกสุขสบายและบรรเทาอาการเจ็บปวด 
กิจกรรมการพยาบาล  -  ประเมินความเจ็บปวดโดยการสังเกตจากสีหนา  กิริยา  และสอบถามจากผูปวย 
           -  แนะนําใหนอนศีรษะสูง 30  องศา  เพื่อลดอาการบวมของแผลผาตัด 
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           -  ดูแลทําความสะอาดปากฟนและเหงือกใหสะอาดดวยน้ํายาบวนปากและไหมขัดฟน 
           -  แนะนําใหหายใจเขาออกลึก  ๆ  ทางปาก      เพื่อผอนคลายและเบ่ียงเบนความสนใจ
ออกจากความเจ็บปวด 
           -  ชวยเหลือในการทํากจิวัตรประจําวนั   ดูแลใหพักผอนอยางเพยีงพอ 
           -  ใหยาแกปวดตามแผนการรักษาคือTramal 50มิลลิกรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดําหลัง
ผาตัดวันแรกและพาราเซตามอล  2  เม็ด  เวลาปวดทุก6 ช่ัวโมงในวันตอมา และสังเกตอาการขางเคียงของยา 
ประเมินผล   ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยีย่มคร้ังท่ี 4   (วนัท่ี  22  มิถุนายน  2549) 
ปญหาท่ี 7 เส่ียงตอภาวะไมสมดุลของสารนํ้าและอิเล็กโทรไลต  จากผลกระทบของ antidiuretic  hormone   
จุดประสงคของการพยาบาล    มีความสมดุลของสารน้ําและอิเล็กโทรไลต 
กิจกรรมการพยาบาล  - บันทึกจํานวน  ลักษณะ สีของปสสาวะ  เพื่อประเมินภาวะเบาจืด 
           -  วัดสัญญาณชีพและประเมินอาการท่ีผูปวยมีภาวะขาดนํ้าเชน ริมฝปากแหง  กระหาย
น้ํา    ความยดืหยุนของผิวหนังลดลง   ความดันโลหิตลดลง  ชีพจรเร็วข้ึน 
           -  ดูแลใหไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําและดื่มน้ําทางปากทดแทน  2/3   ของจาํนวน
ปสสาวะท่ีออกทุกช่ัวโมง 
           -  ติดตามคาอิเล็กโทรไลต     คาความเขมขนของ ซีรัมและปสสาวะตามแผนการรักษา 
           -  ดูแลใหไดรับยาคือ  E.KCl 30 มิลลิลิตร ทุก4 ช่ัวโมงจํานวน3 คร้ัง  ไมมีอาการแพยา 
ประเมินผล   ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยีย่มคร้ังท่ี  5   (วนัท่ี  25  มิถุนายน  2549) 
ปญหาท่ี 8  เส่ียงตอภาวะติดเช้ือของสมอง  และเนื้อเยื่อบริเวณผาตัด 
จุดประสงคของการพยาบาล    ผูปวยปลอดภัยจากการตดิเช้ือของสมองและเนื้อเยื่อบริเวณผาตัด 
กิจกรรมการพยาบาล  -  สังเกตและบันทึกอาการปวด  บวม   แดง  รอน  และส่ิงระบายจากแผลผาตัด     เพื่อ
ประเมินการอักเสบ  รวมท้ังซักถามการมีน้ําไหลลงคอ  อาการปวดศีรษะ คอแข็ง     เพื่อประเมินภาวะติดเช้ือ 
           -  วัดและบันทึกอุณหภมิูรางกาย  ทุก 4 ช่ัวโมง  เพื่อประเมินภาวะติดเช้ือ 
           -   ทําแผลโดยใชเทคนคิปลอดเช้ือ      ลางมือกอนและหลังทําแผลเพ่ือลดเช้ือโรคท่ีมือ    
           -  แนะนําเร่ืองการทําความสะอาดปาก ฟน  หลีกเล่ียงการไอ จาม  หรือเบงเพื่อปองกัน
การตกเลือดและการร่ัวซึมของน้ําไขสันหลังรวมท้ังแนะนําเร่ืองการดูแลแผลผาตัด 
           -  ดูแลใหยาปฏิชีวนะคือFortum 1กรัมทางหลอดเลือดทุก 8 ช่ัวโมง  ไมมีอาการแพยา      
ประเมินผล   ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยีย่มคร้ังท่ี 5   (วนัท่ี  25  มิถุนายน  2549) 
ปญหาท่ี 9 ไมสุขสบายจากอาการทองผูก   เนื่องจากมีการสูญเสียน้ําออกทางปสสาวะมากและรางกายเคล่ือน 
ไหวนอยลง 
จุดประสงคของการพยาบาล  ผูปวยถายอุจจาระไดเปนปกติ 
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กิจกรรมการพยาบาล  -ประเมินการขับถายอุจจาระของผูปวยแลวจดัใหผูปวยไดขับถายตามเวลาท่ีเคยปฏิบัติ 
                                -แนะนําใหดื่มน้ําอยางนอยวันละ  2500-3000  มิลลิลิตร     เพื่อกระตุนการเคล่ือนไหว
ของลําไสและชวยใหอุจจาระออนตัว    รับประทานผักและผลไมมาก ๆ เชน กลวย มะละกอสุก   เพื่อชวยใน
การระบาย   และกระตุนใหผูปวยมีการเคล่ือนไหวรางกาย เพื่อกระตุนการเคล่ือนไหวของลําไส 
                                   -เม่ือผูปวยตองการถายอุจจาระดูแลใหเขาหองน้าํทันทีไมรอหรือผลัดเวลาออกไป 
ประเมินผล  ปญหานี้ไดรับการแกไขหมดไปในการเยี่ยมคร้ังท่ี  6 (วันท่ี  29  มิถุนายน 2549 ) 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
4.1  เลือกเร่ืองท่ีนาสนใจและสงผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตของผูปวย   คือ   การพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการ
ผาตัดเนื้องอกของตอมใตสมอง 
4.2  ศึกษาคนควาเร่ืองโรคเน้ืองอกของตอมใตสมอง   ทฤษฎีและแนวคิดทางการพยาบาล   จากตําราวารสาร 
งานวิจยั   และปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญดานศัลยกรรมประสาทและสมอง 
4.3  ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูปวยและการปฏิบัติการพยาบาล     เพื่อวางแผนการพยาบาลไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   พรอมท้ังใหการพยาบาลตามแผนการพยาบาลท่ีวางไว 
4.4  นําขอมูลท่ีรวบรวมไดมาจัดทําเปนเอกสารและนําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ     เพือ่ตรวจสอบความถูกตอง
ของผลงาน 
5. ผูรวมดําเนนิการ  
   ไมมี 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  
    เปนผูดําเนนิการท้ังหมดรอยละ 100 
7. ผลสําเร็จของงาน 
       ผูปวยชายไทย อายุ 33 ป เขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยเร่ือง 2 สัปดาหกอนมาโรงพยาบาลมีอาการ
ปวดศีรษะ อาเจียน ตามองเหน็ภาพซอน   ไดรับการตรวจสมองดวยคอมพิวเตอรและคล่ืนสนามแมเหล็กพบ 
มีเนื้องอกของตอมใตสมอง  แพทยจึงรับไวรักษาในโรงพยาบาล  เม่ือวนัท่ี 14 มิถุนายน 2549  เวลา 10.30 น. 
ผูปวยไดรับการรักษาโดยทําการผาตัดเอากอนเนื้องอกออกดวยวิธีการผาตัดผานกระดกูสฟนอยด และสงช้ิน
เนื้อตรวจหาเซลลมะเร็ง  ในวันท่ี 19 มิถุนายน 2549   หลังผาตัดผูปวยรูสึกตัวดี  มีแผลผาตัดท่ีเหงือกบนและ
หนาทองจากนํากอนไขมันไปทําเปนกราฟท  มีผาอัดหามเลือดในจมูกท้ังสองขาง   ใสสายสวนปสสาวะเพ่ือ
สังเกตจํานวนน้ําเขาออกจากรางกาย        หลังจากใหการดูแลผูปวยพบวาปลอดภยัจากภาวะตกเลือดจากการ
ผาตัด    ไมเกดิภาวะความดนัในกะโหลกศีรษะสูง    แตมีอาการปวดแผลผาตัด     ปสสาวะออกมากกวา 200 
มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  (2 ช่ัวโมงติดตอกัน)   มีภาวะเกลือแรในเลือดตํ่า (K=3.4 mmol/l) และทองผูก      ปญหา
ดังกลาวไดรับการแกไขหมดไป  ผูปวยมีอาการดีข้ึน    ตามองเห็นไดชัดเจนข้ึน ไมปวดศีรษะ    ผลการตรวจ
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สมองดวยคล่ืนแมเหล็กไมพบกอนเนื้องอกหลงเหลืออยู   ผลการตรวจช้ินเนื้อพบเปนชนิดไมรายแรง  แพทย
อนุญาตใหกลับบานไดในวนัท่ี  29  มิถุนายน 2549       โดยใหฮอรโมนไปรับประทานตอท่ีบาน   และนัดมา
ติดตามการรักษาในวันท่ี 12 กรกฎาคม  2549   รวมระยะเวลาอยูในโรงพยาบาล  16 วัน 
8.  การนําไปใชประโยชน 
     8.1 ผูปวยไดรับการพยาบาลท่ีถูกตอง    รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ     ปลอดภัยจากโรคเน้ืองอกของตอม
ใตสมอง  ลดอัตราความพิการ  และอัตราการเสียชีวิตจากโรคแทรกซอน 
     8.2 ใชเปนแนวทางในการใหการพยาบาลผูปวยโรคเนื้องอกตอมใตสมองสําหรับพยาบาลและผูสนใจ 
     8.3 เพื่อพัฒนาตนเองและหนวยงาน  โดยการศึกษาหาความรูและประสบการณเร่ืองโรคเน้ืองอกของตอม
ใตสมอง 
9. ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดาํเนินการ  
         ระยะกอนผาตัดผูปวยมีความวิตกกงัวลและกลัวสูงเกี่ยวกับการผาตัดและผลของการรักษา          ซ่ึงส่ิง
เหลานี้ยอมมีผลกระทบตอการตอบสนองทางสรีรวิทยา           ท่ีจะกอใหเกดิปญหาทั้งในระยะกอนและหลัง
ผาตัด   จึงตองสรางสัมพันธภาพกับผูปวยเพื่อประเมินระดับความวติกกังวล   แลวนํามาวางแผนการพยาบาล
และวางแผนการสอนตามระดับความรูความเขาใจ    และการดําเนินโรคของผูปวย     ระยะหลังผาตัดผูปวยมี
โอกาสเกิดภาวะวิกฤตไดตลอดเวลา            จึงตองใหการพยาบาลโดยวดัสัญญาณชีพและประเมินอาการทาง 
ระบบประสาทอยางใกลชิดตามสภาพผูปวย       เพื่อเฝาระวังภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง    ภาวะช็อก  
นอกจากนี้ยังตองใหความสําคัญในการวดับันทึกปริมาณปสสาวะและสารน้ําท่ีรางกายไดรับอยางละเอียดทุก  
1 ช่ัวโมง     วดัคาความถวง จําเพาะของปสสาวะ    ตรวจระดับอิเล็กโทรไลต       เพื่อเฝาระวังภาวะเบาจืดซ่ึง
เปนภาวะแทรกซอนเฉพาะโรค      จากการศึกษาพบวาผูปวยปสสาวะมากกวา  200  มิลลิลิตรตอช่ัวโมง     มี
ระดับโพแทสเซียมตํ่า 3.4  mmol/l         ตองดูแลใหผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําและทางปากชดเชย   
รวมท้ังใหรับประทาน  E.KCl    และเฝาระวังภาวะนี้เปนเวลา 7วนั       ผูปวยจึงมีความสมดุลของสารน้ําและ 
อิเล็กโทรไลต 
          จากการศึกษาผูปวยรายน้ีพบปญหาคือ    เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ  เนื่องจากมีความผิดปกติของสายตา   
ไมสุขสบายเนือ่งจากปวดศีรษะ    ผูปวยและญาติวิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกีย่วกับพยาธิสภาพของโรค   
แนวทางการรักษาของแพทย  และการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด         เส่ียงตอภาวะ แทรกซอนหลังผาตัด
จากอาการความดันในกะโหลกศีรษะสูง       เส่ียงตอการเกิดภาวะช็อกจากการสูญเสียเลือดในการผาตัด   ไม
สุขสบายเนื่องจากปวดแผลผาตัดและแนนจมูก        เส่ียงตอภาวะไมสมดุลของสารน้ําและอิเล็กโทรไลตจาก
ผลกระทบของ antidiuretic hormone   เส่ียงตอภาวะติดเช้ือของสมองและเนื้อเยื่อบริเวณผาตัด    ไมสุขสบาย
จากอาการทองผูก     เนื่องจากการสูญเสียน้ําออกทางปสสาวะมากและรางกายเคล่ือนไหวนอยลง      ผูศึกษา
ไดใหการพยาบาลเพ่ือแกไขปญหาตามแผนการรักษาท่ีวางไว    คือ   ระยะกอนผาตัดใหการพยาบาลบรรเทา
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อาการปวดศีรษะ     เฝาระวังอุบัติเหตุ   ใหความรูเกี่ยวกบัโรค  การปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด    ระยะหลัง
ผาตัดใหการพยาบาล         เฝาระวังอาการเปล่ียนแปลงทางระบบประสาทและภาวะแทรกซอนจากการผาตัด  
เชน  ภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง   ภาวะเบาจดื  ภาวะติดเช้ือ    ตลอดจนใหการบรรเทาความเจ็บปวด     
รวมท้ังใหคําแนะนําเกี่ยวกับขอควรระวังเม่ือกลับไปอยูบาน    การสังเกตอาการผิดปกติ    การรับประทานยา  
อาหาร และการมาตรวจตามนัด 
 10. ขอเสนอแนะ  
     การพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเนือ้งอกของตอมใตสมอง      ส่ิงสําคัญคือการดูแลผูปวยใหพรอมท่ี
จะทําการผาตัดและการปองกันแกไขภาวะแทรกซอนหลังผาตัด      ตลอดจนการฟนฟูสมรรถภาพของผูปวย  
การมีความรูในการใหการพยาบาลผูปวย    และการใหการพยาบาลดวยความสนใจ  และเอาใจใสผูปวยอยาง
สมํ่าเสมอจะทําใหผูปวยปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน     จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีการสงเสริม  และสนับสนุนใหบุคลากรไดมีการศึกษา  อบรม หรือดูงานในสาขาวิชาการที่เกี่ยวของ
อยางสมํ่าเสมอ  เพื่อฟนฟู  และพัฒนาความรูอยางตอเนือ่ง 
 
ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ     และไดดําเนินการปรับปรุงแกไขเปนไปตาม
คําแนะนําของคณะกรรมการ 
                                                                                     ลงช่ือ....................................................... 
                                                                                                 ( นางสาวนชุนาถ  ขันสาคร ) 
                                                                                       พยาบาลวิชาชีพ 6ว (ดานการพยาบาล) 
                                                                                                    ผูขอรับการประเมิน   
                                                                                     วันท่ี............/................../...................                                       
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดงักลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
ลงช่ือ....................................................                        ลงช่ือ...................................................... 
        ( นางเพลินพิศ   ปานสวาง )                                 ( ศาสตราจารยพิเศษมานิต   ศรีประโมทย ) 
ตําแหนง  หัวหนาพยาบาล ฝายการพยาบาล                 ตําแหนง     ผูตรวจราชการ 9 
 วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร                   ขณะดํารงตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัย    
           และวชิรพยาบาล                                     วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
วันท่ี............./....................../...................                      วันท่ี........../..................../...................... 
 
หมายเหตุ  แกไขระยะเวลาการดําเนินการใหเปนไปตามมติคณะกรรมการประเมินผลงาน 
                  สายการพยาบาลวิชาชีพระดับ 7    คร้ังท่ี  2/2550  เม่ือวันท่ี 19  ธันวาคม  2550  
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของนางสาวนชุนาถ  ขนัสาคร 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขท่ี วพบ.702 )   ฝายการพยาบาล วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
สํานักการแพทย 
 
เร่ือง   การฟนฟูสภาพผูปวยอัมพาตหลังผาตัดเนื้องอกสมองอยางตอเนือ่ง 
           (เวชศาสตรฟนฟูเคล่ือนท่ีเพื่อสมรรถภาพท่ีดีอยางตอเนื่อง) 
 

หลักการและเหตุผล 
จากการพัฒนาเทคโนโลยีทางดานการแพทย การพยาบาลและการสาธารณสุข สงผลทําใหอัตราการ

ตายดวยโรคเนือ้งอกในสมองลดลง ทําใหคนรอดชีวิตและมีอายยุืนยาวข้ึน   อยางไรกต็ามกลับพบผูรอดชีวิต
เหลานั้นมีความพิการหลงเหลืออยู        ผลจากความพิการทําใหเปนภาระตอครอบครัวและสังคม จาํเปนตอง
ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ          เพื่อลดความพิการและเพ่ิมความสามารถในการชวยเหลือตนเอง    (ชอลดา  
พันธุเสนา, 2542 :214)    ซ่ึงการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยตองกระทําอยางตอเนื่อง  และตองไดรับการดูแลจาก
ทีมฟนฟูสมรรถภาพท่ีเปนสหสาขาวิชาชีพ    ตลอดท้ังตัวผูปวยและญาติก็นับเปนสวนหน่ึงของกระบวนการ
ฟนฟูสมรรถภาพดวย (กิ่งแกว  ปาจารีย, 2550:59-73) 

ผูปวยโรคเนื้องอกสมองท่ีไดรับการรักษาในหอผูปวย  เม่ือมีสภาวะทางการแพทยคงท่ี  แพทยจะสง 
ไปท่ีหนวยเวชศาสตรฟนฟูเพื่อทําการกายภาพบําบัด     จากประสบการณในการดูแลผูปวยระยะนีพ้บปญหา
หลายอยางไดแก ปญหาจากความไมพรอมของตัวผูปวยเอง เชน ผูปวยเจาะคอมีเสมหะปริมาณมาก   ควบคุม
การขับถายไมได       มีอุปกรณติดตัวหลายอยาง      รวมทั้งเกิดความเจบ็ปวดระหวางการเคล่ือนยาย  เปนตน    
ปญหาทางกายภาพ   คือ  ตึกเวชศาสตรฟนฟูและหอผูปวยอยูหางกัน    ทําใหตองพึ่งพาบุคลากรและอุปกรณ
ในการเคล่ือนยายซ่ึงมีไมเพยีงพอ  ปญหาในเร่ืองของเวลาและผูดูแลพบวา   ญาติตองทํางานไมมีเวลามาดูแล   
ซ่ึงบางคร้ังญาติตองลางานมา      แตพบวาผูปวยถูกงดทํากายภาพบําบัด         ทําใหญาติเกิดความไมพึงพอใจ
ประกอบกับการทํากายภาพบําบัดกําหนดเวลาทําระยะส้ัน ๆ เฉพาะชวงเชาในเวลาทําการ     และเวนวันหยดุ 
ราชการ   ส่ิงเหลานี้ทําใหการฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยเปนไปอยางไมตอเนื่อง   อันจะนํามาซ่ึงการสูญเสีย
คาใชจาย    เพิม่ระยะเวลาการอยูโรงพยาบาลและอาจกอใหเกดิความไมพึงพอใจในการบริการ 

เพื่อปองกันการเกิดเหตุดังกลาว    และเล็งเห็นถึงความสําคัญของการฟนฟูสภาพของผูปวยท่ีตองทํา 
อยางตอเนื่อง จึงเกิดแนวคิดการจัดใหมีการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยท่ีหนวยงานข้ึน   โดยมีพยาบาลประจําหอ 
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ผูปวยเปนผูประสานงานระหวางทีมงานฟนฟูสมรรถภาพ  ผูปวย  และญาติ 
 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

วัตถุประสงค  
1.  เพื่อใหผูปวยอัมพาตไดรับการทํากายภาพบําบัดอยางตอเนื่องปองกนัภาวะแทรกซอนและความ

พิการซํ้าซอน 
2.  เพื่อใหผูปวยไดใชเวลาอยางมีคุณคา และเกิดการฟนตัวเร็วข้ึน 
3.  เพื่อใหญาติไดมีสวนรวมในการดแูลผูปวย และสามารถนําไปดูแลผูปวยตอเนื่องท่ีบาน 
4.  ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจในบริการ 
เปาหมาย 
เพื่อใหผูปวยสามารถชวยเหลือตนเองไดมากท่ีสุด  มีระดบัความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน

สูงข้ึน 
  
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
การฟนฟูสภาพในผูปวยทางระบบประสาทไมไดชวยใหผูปวยเหลานี้หายจากโรคแตชวยใหผูปวยมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  ท้ัง ๆ ท่ีมีความพิการหลงเหลืออยู     โดยเนนศักยภาพทางดานการชวยเหลือตัวเองท้ังใน
ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน    การเคล่ือนท่ีไปไหนมาไหน      ใหมีความสามารถใกลเคียงปกติมากท่ีสุด
เทาท่ีสภาพความพิการจะอํานวย     รวมท้ังการฟนฟูสภาพทางดานจิตใจ    อาชีพ    และสังคมดวย    (ชอลดา  
พันธุเสนา, 2542 :214) 

การฟนฟูสมรรถภาพผูปวยโรคเนื้องอกสมอง ผูปวยตองการการปรับตัวสูงมากเพ่ือการดํารงชีวิตอยู
ไดในสังคม    ซ่ึงทฤษฎีการปรับตัวของรอยวาดวยการปรับตัวของมนุษย       และการใหความชวยเหลือของ
มนุษย    มีพื้นฐานการปรับตัว 4 ดานคือ  การปรับตัวดานรางกาย  ดานอัตมโนทัศน   ดานบทบาทหนาท่ีและ
ดานพึ่งพาระหวางกนั  (เรณู  สอนเครือ, 2550 :107-115)     การปรับตัวของผูปวยโรคเนื้องอกสมอง เปนการ
รักษาภาวะสมดุลจะทําใหเกดิการทําหนาท่ีของรางกายเพ่ิมข้ึน   สภาพจติใจดีข้ึน    ลดภาวะแทรกซอน     ใช
ระยะเวลาส้ันลงในการกลับสูสภาพใกลเคียงกับสภาพเดมิมากท่ีสุด     การนําครอบครัวเพื่อใหมีสวนรวมใน
การดูแลฟนฟสูมรรถภาพผูปวยเปนสวนหน่ึงท่ีสามารถชวยในการปรับตัวของผูปวย        และเปนการเตรียม
ความพรอมแกครอบครัวและญาติท่ีจะตองเปนผูดูแลหลัก  (ฟาริดา   อิบราฮิม, 2541:126)          เนื่องจากการ
พยาบาลเพ่ือฟนฟูสภาพผูปวยหลังผาตัดเนือ้งอกสมอง         เปนการพยาบาลท่ีตองการการดูแลอยางตอเนื่อง  
ใชเวลานานและตองอาศัยความอดทนในการฟนฟูสมรรถภาพ         และปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะใหการฟนฟู
สมรรถภาพในโรงพยาบาลเพียงช่ัวระยะเวลาส้ันๆ    จากนั้นจะใหผูปวยกลับบานและฝกโปรแกรมตอท่ีบาน
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(กิ่งแกว  ปาจารีย, 2550 :283)       ดังนั้นการท่ีผูปวยไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอยางตอเนื่องจึงเปนเร่ืองท่ี
ไมนามองขาม    เพราะจะสงผลใหระดับความสามารถของผูปวยลดลง         ผูปวยไมสามารถปรับตัวไดและ
กลายเปนภาระของผูดูแล  

จึงเกิดแนวคิดในการหาวิธีท่ีจะใหผูปวยไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอยางตอเนื่อง ในขณะท่ีพกัรักษา 
ตัวอยูในโรงพยาบาล    โดยจัดใหมีโครงการเวชศาสตรฟนฟูเคล่ือนท่ีเพื่อสมรรถภาพท่ีดีอยางตอเนื่องข้ึนใน 
หอผูปวย   

แนวทางการดาํเนินการ 
1.โครงการนี้ดําเนินการโดยพยาบาลประจาํหอผูปวย  จําเปนตองไดรับความรวมมือจากผูปวย ญาติ 

และทีมสหสาขาวิชาชีพ เวชศาสตรฟนฟู 
2.ข้ันตอนการดําเนินงาน 
    2.1จัดใหมีการฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกบัการดูแลผูปวยระยะฟนฟสูมรรถภาพแกพยาบาลประจํา

หอผูปวย       ซ่ึงเปนบุคลากรในทีมฟนฟูท่ีอยูใกลชิดผูปวยมากท่ีสุด      โดยวิทยากรจากทีมสหสาขาวิชาชีพ 
เวชศาสตรฟนฟู 

    2.2 ติดตอประสานงานกับทีมฟนฟูสมรรถภาพ  เพื่อวางแผนการฟนฟูผูปวยแตละราย       รวมท้ัง
จัดสงผูปวยใหไปรับการฟนฟูท่ีหนวยเวชศาสตรฟนฟูอยางตอเนื่อง 

    2.3 ศึกษาโปรแกรมการออกกําลังกายของผูปวย    ท่ีแพทยหรือนกักายภาพบําบัดใหผูปวยกระทํา
ทุกวัน   และคอยติดตามความกาวหนาของผูปวย    รวมท้ังชวยนาํทักษะตางๆท่ีผูปวยไดฝกมาแลว   ใหนํามา
ปฏิบัติขณะอยูท่ีหอผูปวย   ชวยใหกําลังใจและกระตุนใหผูปวยไดฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 

    2.4 จัดบริเวณท่ีวางดานหลังหอผูปวยใหเปนโซนสําหรับการฟนฟสูมรรถภาพผูปวย    โดยจัดหา
อุปกรณชวยในการฝกไว     เชน  ราวชวยเดิน   ไมเทา   โครงโลหะชวยเดิน      รถเข็น     อุปกรณสําหรับฝก
กิจกรรมบําบัด เปนตน    รวมท้ังจัดใหมีส่ือวิดิทัศนสําหรับไวดูเปนแนวทาง   เพื่อใหผูปวยไดฝกทักษะอยาง
ตอเนื่องทุกวัน 

    2.5รวมกับทีมฟนฟูสมรรถภาพจัดทําคูมือและส่ือวิดทัิศนเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพผูปวย เพื่อ
เปนแนวทางใหผูปวยและญาติ 

    2.6 กระตุนและเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวไดมีสวนรวมในการดูแล  และชวยฟนฟูสภาพ
ของผูปวย เพื่อใหญาติเกดิความรูสึกวาไดมีสวนชวยใหผูปวยดีข้ึน  และเปนการเตรียมความพรอมของผูดูแล  

    2.7  มีการทบทวนความรูและทักษะการฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยและผูดูแล  กอนจําหนายออก
จากโรงพยาบาล  
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
      1.ผูปวยไดรับการฟนฟูรางกายอยางตอเนื่อง     ทําใหรางกายฟนตัวเร็วข้ึน         ลดระยะเวลาอยู

โรงพยาบาล     มีคุณภาพชีวติท่ีดีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  ลดภาระของครอบครัวและสังคม 
     2.ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจในบริการ 
     3.มีการทํางานเปนทีมสหสาขาวิชาชีพ 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
      1. ผูปวยเกดิภาวะแทรกซอนนอยกวา 10% 
      2. ผูปวยหลังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพอยางตอเนื่อง มีคะแนนกิจวัตรประจําวัน >  50  คะแนน

(ดัชนีบารเธล) 
      3. อัตราความสามารถของผูดูแลในการฝกทักษะการฟนฟูผูปวยไดถูกตอง > 90 % 
      4. อัตราความพึงพอใจของผูปวยและญาติตอบริการพยาบาลในภาพรวม  ≥  90  %   
                                                                             
 
 
                                                          ลงช่ือ………………………………. 
                                                                 (นางสาวนุชนาถ    ขันสาคร) 
                                                                       ผูขอรับการประเมิน  
                                                           …………/……………/…………… 
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