
 

 
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 

เพ่ือแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 
 
 
 
 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
 

 
 

 
เรื่องที่เสนอใหประเมิน 

1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
    เรื่อง แผนการสอนเรื่อง การปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชือ้เอชไอวีและผูปวยเอดส 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
    เรื่อง  แผนพับเรื่องอาการและวิธีแกไขเมื่อเกิดภาวะแทรกซอนในผูปวยเอดส 
 

เสนอโดย 
นางวรนุช  สุมาลยศักดิ ์

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขที่ รพว. 134)  

กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล   
 โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์   

สํานักการแพทย 



 
 

ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน    แผนการสอนเรื่องการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดส  
2. ระยะเวลาทีด่ําเนินการ   6 เดือน (วันที่ 1 กรกฎาคม 2552 ถึงวนัที ่30 ธันวาคม 2552) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดที่ใชในการดําเนินการ 
    เอดส AIDS (Acquine Immune Deficiency Syndrome) คือ กลุมอาการที่เกดิจากระบบภูมิคุมกัน
หรือกลไกตอตานเชื้อโรคของรางกายถูกทาํลายโดยไวรัสที่ช่ือ Human Immuno Deficiency Virus (HIV) ทําให
เกิดภาวะภูมิคุมกันของรางกายเสื่อมหรือเสียไป ซึ่งไมไดเปนมาแตกําเนิด ทําใหผูปวยติดเชื้อฉวยโอกาสและ
หรือมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการมกัจะรนุแรงและเรื้อรังเสียชีวิตในที่สุด 
 
พยาธิสภาพ 
          เมื่อเชื้อไวรัสเอชไอวีเขาสูรางกายของคน จะเขาไปเกาะตดิกับ CD4 Receptor บนผวิเซลล เชื้อไวรัส
เอชไอวีจะแทรกตวัผานเซลล ถอดเปลือกหุมออกและสราง DNA จาก RNA โดยใช reverse transcriptase 
enzyme แลวแฝงตัวอยูในเซลลน้ัน โดยที่ผูตดิเชื้อจะยังไมมอีาการและแสดงอาการใด ๆ เลยในชวงสัปดาหที่ 1-3 
ไวรัสเอชไอวท่ีีแฝงตวัอยูในเซลลจะเริ่มแบงตัวอยางรวดเร็ว จนเมด็เลือดขาวแตกแลวกระจายไปยงัเม็ดเลือดขาว
ตัวอ่ืน ๆ ทําใหเม็ดเลือดขาวมีจํานวนนอยลง ในขณะทีต่ัวมันเองไมถกูทําลายจากภมูิคุมกันของรางกาย การ
ลดลงของเซลลเมด็เลือดขาว มีผลทําใหภูมคุิมกันบกพรอง รางกายจึงตดิเชื้อตาง ๆ ไดงาย ระยะนี้จะตรวจหา
เชื้อไวรัสจากเลือดไดและยังคงแฝงตวัอยูในรางกายรอการแบงตวัตอไปและขณะทีแ่ฝงตัวอยู เชื้อเอชไอว ี
สามารถทําอันตรายตอเซลลของอวัยวะนัน้ไดโดยตรง 
  
วิธกีารติดตอ 
            เนื่องจากเชื้อเอชไอวพีบไดในของเหลวจากสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน เลือด เยื่อเมือกในชองคลอด 
นํ้าอสุจิ น้ําตา และน้ําลาย เปนตน  ดังนัน้เชื้อเอชไอวี สามารถตดิตอเขาสูรางกายไดโดยการมเีพศสัมพันธ
การไดรับเลือดท่ีปนเปอนเชือ้เอชไอวี และการแพรจากมารดาสูทารกดงันี้ 
            1. การแพรทางเพศสมัพันธ เชื้อเอชไอวี สามารถแพรไดจากการมีเพศสัมพันธไมจะเปนระหวางชาย
กับชาย หรือชายกับหญิง สาเหตุที่เชื้อเอชไอวีแพรทางเพศสัมพันธได เนื่องจากมีเชื้อเอชไอวีอยูเปนจํานวน
มากในน้ําอสุจหิรือนํ้าเมือกของเพศชายและในน้ําเมือกท่ีอยูในชองคลอดของเพศหญิง ถาน้ําคัดหลัง่เหลานี้
มีเม็ดเลือดขาวปนอยูดวยหรอืมีเลือดปนก็จะยิ่งมีเชื้อเอชไอวีมาก 
 
 



 
2 

 
  2. การแพรเชื้อทางเลือดเกิดไดโดยวิธกีารดงันี้ 
                 2.1 การรับเลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด การไดรับเลือดที่มีเชื้อเอชไอวีเขาไป 1 ยูนิต มีโอกาส 
ติดเชื้อเอชไอวีเกือบ 100% อยางไรก็ตามเลือดทุกยูนิตที่ไดรับการคัดกรอง เลือดท่ีติดเชื้อออกไปก็ยังไม 
สามารถจะตรวจหาผูติดเชื้อทุกรายที่อยูในชวง window period 
                 2.2 การใชกระบอกและเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูติดยาเสพติดโดยทําความสะอาดไมดี มีเลือด 
ของคนที่ฉีดปะปนเขาไป มีโอกาสที่จะติดเชื้อเอชไอวี ประมาณ 0.1-1% ตอการใชเข็มฉีดยารวมกับผูติดเชื้อ 
หนึ่งครั้ง เปนสาเหตุของการแพรระบาดทั่วโลกของการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุมผูติดยาเสพติดโดยการฉีดยา 
เขาเสนเลือด 
                  2.3 การถูกของมีคมที่ปนเปอนเลอืดที่มีเชื้อเอชไอวีตําหรือบาด โดยมากพบในกลุมบุคลากรทาง 
สุขภาพ ถูกเขม็ปนเปอนเชื้อเอชไอวีตํา 
    2.4 การปลูกถายอวัยวะจากผูติดเชื้อเอชไอวี ผูทีไ่ดรับการปลูกถายอวัยวะมีโอกาสตอการติดเชื้อ       
ไดงาย เนื่องจากการไดรับยากดภูมิตานทานเพื่อปองกันการปฏิเสธอวยัวะกอนการผาตัด 
        3. การแพรเชื้อจากมารดาสูทารกเชือ้เอชไอวสีามารถแพรผานจากมารดาสูทารกไดตั้งแตระยะ 
กอนคลอด ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
                 3.1 การตดิเชื้อขณะอยูในครรภมารดา โดยเชื้อเอชไอวีผานจากรกไปยังทารก 
    3.2 การตดิเชื้อขณะคลอด โดยมีเลือดปนเปอนเขาไปในตัวทารกขณะคลอด โดยเชื้อเอชไอว ี
ในเลือดมารดาหรือในน้ําคร่าํผานเขาไปในตัวทารกผานผวิหนัง ทางปาก จมูก ตา และทางรอยตัดของ 
สายสะดือ              
                 3.3 การตดิเชื้อหลงัคลอดโดยผานเขาทางน้ํานมแม 
 การแพรกระจายเชื้อเอชไอวใีนสถานบรกิารแพทยและสาธารณสุข เชื้อเอชไอวีอาจแพรกระจายสู 
บุคลากรที่ปฏบิัติงานและสูผูปวยอ่ืนไดจากการปฏิบัติงานที่ไมถกูตอง ซึ่งการแพรกระจายเชื้อเกดิขึ้นได  
3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การแพรกระจายเชื้อจากผูปวยสูบุคลากร จากการสัมผสัเลือด นํ้าเหลอืง น้ําหนองและสารคัดหลั่ง
อ่ืน ๆ โดยเชื้อเขาทางผิวหนังที่มีบาดแผล เม่ือบุคลากรทีไ่มสวมถุงมือขณะสัมผัสดังกลาว นอกจากนี้ยังพบ 
จากการเจาะเลอืด การใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา การทําแผล การเยบ็แผล และจากการกระเด็นจากเลือด
เขาทางจมูกและปาก รวมทัง้จากการถูกของมีคมที่ใชกบัผูปวยแลวทิม่ตําขณะปฏิบัติงาน 
 2. การแพรกระจายเชื้อจากผูปวยสูผูปวย จากการใชเครื่องมือหรืออุปกรณทางการแพทยที่มีการ 
ทําลายเชื้อหรอืการทําใหปราศจากเชื้อไมมีประสิทธิภาพ 
 3. การแพรกระจายเชื้อจากบคุลากรสูผูปวย หากบุคลากรมีการตดิเชื้อหรือมีพฤติกรรมเสี่ยง  
มีโอกาสทีผู่ปวยอาจติดเชื้อจากบุคลากรไดเชนกนั 
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สรุป 
 เชื้อเอชไอวีเปนอารเอ็นเอไวรัสเขาไปแบงตัวในเซลลและทําลายเม็ดเลอืดขาว ทําใหผูคุมกันลดลง  
พบเชื้อน้ีในเซลลและสารคัดหลั่งของรางกาย ทําใหมีการแพรเชื้อโรคสูบุคคลอื่นไดทางเพศสัมพันธ  
ทางเลือด และจากมารดาสูทารก 

4. สรุปสาระสาํคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
เนื่องจากผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เพิ่มจํานวนมากขึ้น จึงเปนปญหาเรื้อรังมานานจนกลายเปน

ปญหาสําคัญ การดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสจะประสบความสําเร็จนั้น ตองใหการรักษาที่
ถูกตอง รวดเร็ว ทันเวลา และมีความตอเนื่องสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัส เพ่ือปองกันการเกิด
โรคฉวยโอกาส ดังนั้นจึงตองอาศัยการประสานความรวมมือระหวางบุคลากรทีมสุขภาพ ผูปวยและญาติ 
ตลอดจนเครือขายผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส นอกจากการรักษาแลวปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต 
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส มีความสําคัญกลาวคือ จะชวยใหมีการวางแผนการสงเสริมสุขภาพชีวิตได
ถูกตองและเหมาะสม  โดยแกไขหรือลดปจจัยดังกลาว ประเด็นสําคัญท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส ไดแก ความสามารถในการเผยสถานการณติดเชื้อ ความตระหนักตอโรคที่กําลังจะเกิดขึ้น การ
เปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองในครอบครัวและสังคม ความกลัวตอภาวการณควบคุมตนเองไมได เมื่อถึง
เวลาใกลเสียชีวิต สภาพอาการของโรค ความสามารถในการปฏิบัติงานและการรับรูถึงสุขภาพ โดยรวมเปน
กุญแจสําคัญที่กําหนดคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส โดยเฉพาะพยาบาลเปนผูดูแลผูติดเชื้อ
เอชไอวี/ผูปวยเอดสควรดูแบบองครวมครอบคลุมท้ังดานรางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ โดยใช
กระบวนการพยาบาลและความรวมมือระหวางทีมสุขภาพผูปวยและครอบครัว เพื่อลดหรือปองกันความ
พิการและภาวะแทรกซอนจากการติดเชื้อเอชไอวีอยางรุนแรง ซ่ึงจะนําไปสูการสงเสริมใหผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดสมีคุณภาพชีวติที่ดีได 

 
ข้ันตอนการดําเนินการ 

1. ศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลจากเอกสาร วารสาร ตําราทางวิชาการ และ Web site 
2. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู แนวทางการสอนและสื่อการสอน 
3. จัดทําแผนการสอน 

  4. สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. กําหนดกลุมตัวอยาง 
 6. กําหนดตัวช้ีวัด 
 7. ดําเนินการใหทําแบบทดสอบกอนและหลังการสอนเรื่องปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส 
 8. เก็บรวบรวม ประเมิน และสรุปผล 
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5. ผูรวมดําเนินการ - ไมมี -   
 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
 เปนผูดําเนินการทั้งหมดรอยละ 100  
 
 เมื่อเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกายมีผลกระทบตอสุขภาพของบุคคล โดยทําใหเสียสมดุลของการทํา
หนาท่ีของรางกาย ซ่ึงเริ่มตั้งแตไมมีอาการแสดงทางรางกายจนกระทั่งปรากฏอาการ โดยระยะแรกเริ่ม 
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ไมปรากฏอาการสามารถดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ ถาไมมี
พฤติกรรมเสี่ยงเพ่ิมขึ้นก็อาจไมมีอาการใด ๆ นอกจากตรวจพบแอนติบอดี้ตอเชื้อเอชไอวีภายในรางกายและ
พบวาเมื่อการดูแลสุขภาพไมดีพอหรือยังมีพฤติกรรมเส่ียงก็จะมีอาการของโรคเกิดขึ้น ผูติดเชื้อสวนใหญจะ
มีรางกายผายผอม ผิดรูปราง มีอาการทางผิวหนังทั่วรางกาย บริเวณเยื่อบุออนเปนฝาขาวจากเชื้อรา 
โดยเฉพาะเยื่อบุออนในระบบทางเดินอาหาร ทําใหไมสามารถรับประทานอาหารไดตามปกติ รางกายทรุด
โทรมเกิดภาวะแทรกซอนติดเชื้อไดงาย โดยทั่วไปเมื่อระยะเวลาการติดเชื้อยิ่งนานขึ้น ย่ิงมีอาการมากขึ้น มี
ความรูสึกออนเพลียและเหนื่อยลางาย จนไมสามารถทํางานหรือประกอบอาชีพไดตามปกติ เมื่ออาการ
รุนแรงมากขึ้นทําใหการชวยเหลือตนเองในการประกอบกิจกรรมหรือกิจวัตรประจําวันไดนอยลงหรือไม
สามารถชวยเหลือตนเองได มีความรูสึกสูญเสียอํานาจทางรางกายในการควบคุมหรือหยุดการดําเนินของ
โรคที่เกิดขึ้นกับรางกายของตนได และไมสามารถชวยเหลือตนเองตามตองการ จึงกลาวไดวาการติดเชื้อเอชไอวี 
มีผลตอสุขภาพและทําใหเกิดขอจํากัดในการทําหนาที่ของรางกายในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําให
คุณภาพชีวิตลดต่ําลง  ดังนั้นผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส มักจะมีกิจกรรมทางสังคมลดลง มักแยกตัวจาก
สังคม การติดเชื้อเอชไอวีรักษาไดแตไมหายขาด เปนโรคที่สังคมรังเกียจ เกิดการสูญเสียสมรรถภาพของ
รางกาย ทําใหผูติดเชื้อเอชไอวีรูสึกอยากอยูคนเดียว ไมตองการมีกิจกรรมทางสังคม ซึ่งในที่สุดจะทําใหผูติด
เชื้อเอชไอวีขาดการติดตอกับสังคม ทําใหการรับรูเรื่องเกี่ยวกับตัวเองลดลงหรือเสื่อมลง ซ่ึงภาวะเชนนี้เปน
ผลลบตอสุขภาพ เพราะการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล และมีการแบงปนเปนความรูสึกที่สําคัญตอการ
สงเสริมสุภาพและความเปนปกติสุข ดังนั้นผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จึงควรเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ของสังคมและมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัวอยางเหมาะสม ซึ่งทําใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูซ่ึงกันและกัน ควรไดรับคําแนะนําและความชวยเหลือในดานตาง ๆ ชวยให
เกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต  นอกจากการมีสวนรวมในสังคมจะทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคา 
ซ่ึงจะชวยใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสสามารถดําเนินบทบาทในครอบครัวและสังคมอยางตอเนื่องและ
เกิดการยอมรับในสังคม ทําใหเกิดความภาคภูมิใจและเพิ่มแรงจูงใจการสงเสริมใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
มีสุขภาพท่ีดี 
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 แผนการสอนนี้มุงเนนใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เกิดการรับรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่ถูกตอง 
สามารถปฏิบัติและดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
 ข้ันตอนการดําเนินการ 
 ข้ันตอนที่  1  เตรียมการ 
 1. ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลความรูจากเอกสาร วารสาร ตําราทางวิชาการ และ Web site ในเรื่อง
การปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส แผนการสอน สื่อการสอน 
 2. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู แนวทางการสอนและการใชสื่อการสอน 
 3. จัดทําแผนการสอน การปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ผลิตสื่อท่ีใชประกอบใน
การสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา 
 4. สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส และหาความเท่ียงแบบวัดโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองครบถวนตามเนื้อหา รวมทั้งสิ้น 20 ขอ นําแบบสอบถามให
ผูเชี่ยวชาญดานอายุรกรรมและนักสังคมสงเคราะห จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา ความถูกตองครบถวนตามเนื้อหา โดยแบบสอบถามใหเลือกตอบเปนแบบ (ถูกหรือผิด) โดยการ
ประเมินใหคะแนน 1 คะแนน เมื่อตอบถูก แตถาตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน  

5. กําหนดกลุมผูเรียนโดยผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ที่คลินิกพิเศษโรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ 
ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2552 ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2552(6เดือน) จํานวน 80 คนสอนครั้งละ10คนจํานวน8
ครั้ง ท่ีสมัครใจเขารวมกิจกรรม 

6. กําหนดตัวช้ีวัด คือ รอยละของคะแนนความรูเรื่องกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส หลังไดรับการสอนตามแผนการสอนมีคาเพิ่มมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกอนสอน และ 
มีคามากกวารอยละ 80 

ข้ันตอนที่ 2 การสอนมีการดําเนินการดงันี้ 
 1. ผูสอนพูดคุยและสอบถามถึงเรื่องการปฏิบัติตัวสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสกอนการสอน 

2. ผูสอนใหกลุมทําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
โดยใชแบบทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ 

3. ผูสอนทําการสอนกลุมผูเรียนตามแผนการสอนการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
โดยการสอนแบบรายกลุม ณ หองรอตรวจคลินิกพิเศษ โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์ การสอนเปนการ
บรรยายประกอบแผนภาพพลิก พรอมแผนพับประกอบการสอนเรื่องเคล็ดลับสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ 
ผูปวยเอดส มีการซักถามเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นเปนระยะ มีการแลกเปลี่ยนระหวางผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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    3.1 บรรยายเกี่ยวกับความสําคัญของการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ใชวิธีสอน
โดยการบรรยาย อธิบายประกอบสื่อการสอน เปนแผนภาพพลิก และแผนพับเคล็ดลับการปฏิบัติตนสําหรับ
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 

    3.2 บรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส การ
สงเสริมสุขภาพ โภชนาการ การออกกําลังกาย การลดพฤติกรรมเส่ียง ปญหาการอยูรวมกันที่พบบอยและ
วิธีแกไข บรรยายประกอบแผนภาพพลิก แผนความรู คําแนะนําสําหรับการปฏิบัติตนและมีการซักถาม
เพื่อใหกลุมผูเรียนไดซักถามขอสงสัยและตอบคําถามกลุมผูเรียน 

    3.3 สรุปเนื้อหาการสอน เปดโอกาสใหกลุมผูเรียนซักถามหรือตอบคําถาม    
     3.4 ใหกลุมผูเรียนทําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ 
ผูปวยเอดส โดยใชแบบทดสอบชุดเดิม 
 ข้ันตอนที่ 3  การสรุปผล 
 1. เก็บรวบรวมขอมูลของกลุมผูเรียนท้ัง 80 คน เพื่อนํามาวิเคราะหผล 
 2. ตรวจสอบและใหคะแนนแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส กอนและหลังการสอนทั้ง 80 คน 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 
 ภายหลังการสอนผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสท่ีเขารวมกิจกรรม จํานวน 80 คนโดยใชแผนการสอน 
การปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2552 ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2552(6 
เดือน) สอนครั้งละ10คนจํานวน 8 ครั้ง 
 
ตาราง   คาเฉลี่ยและรอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส
กอนและหลังการสอน (n=80) 
 
ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส คาเฉลี่ย รอยละ 

กอนการสอน 9.83 49.45 

หลังการสอน 16.75 83.75 
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จากตาราง กอนการเรียน กลุมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อ

เอชไอวี/ผูปวยเอดส 9.38 คิดเปนรอยละ 49.45 และหลังการสอนกลุมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 16.75 คิดเปนรอยละ 83.75 แสดงวาหลังการสอนกลุมผูเรียน
มีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสสูงเพิ่มมากขึ้นเฉลี่ยรอยละ 34.60 
 สรุปไดวาการใชแผนการสอนเรื่องการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสมีสวนชวยทําให
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสเพิ่มมากขึ้น
ไมวาจะเปนประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ โภชนาการ การออกกําลังกาย การลดพฤติกรรมเสี่ยง การอยู
รวมกันตลอดจนปญหาท่ีพบบอยและวิธีการแกไข ทําใหเกิดความตระหนักถึงคุณคาในตนเอง มีความมั่นใจ
ในการดูแลตนเองได นอกจากนี้ยังพบวาเปนการเปดโอกาสใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นรวมกันกับพยาบาลเพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสและ           
ทีมสุขภาพ 
 
 8. การนําไปใชประโยชน 
  8.1 ใชเปนแนวทางในการใหความรูแกผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ครอบครัว และญาติ 
             8.2 ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสเกิดความรูความเขาใจในการดูแลตนเองและการปฏิบัติตนไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
              8.3 นําประสบการณและปญหาเขารวมอภิปรายในหนวยงานและนอกหนวยงานอื่นท่ีเกี่ยวของ 
              8.4 เปนประโยชนตอตนเองในการกระตุนความตื่นตัว คนควาเพื่อประโยชนในการปฏิบัติงาน
ความกาวหนาในงานวิชาชีพพยาบาล 
 
9. ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 9.1 ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส บางคนอยูในระยะของการเจ็บปวย ทําใหเกิดการสับสนหรือไมม ี
สมาธิในการเขารวมกิจกรรม 
  9.2 ญาตผิูปวยบางรายไมใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม 
 
10. ขอเสนอแนะ 
 10.1 หนวยงานควรมีหองในการบรรยายอยางเปนสัดสวนและชัดเจน 
              10.2 บุคลากรทางการแพทยทกุทานที่ทํางานในการดูแลผูปวยติดเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดส ควรมีการ
กระตุนตนเองโดยหาความรูใหทันสมัยเสมอ 

10.3 ชุมชนควรมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เกีย่วกับความรู การปองกัน สถานการณเอดส
ในปจจุบนั เพือ่ใหประชาชนไดตระหนกัถึงภาวะเอดสในปจจุบัน 



 



 
อางอิง 

 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. คูมือการดูแลรกัษาตนเองสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 
ของ นางวรนุช  สุมาลยศักดิ์    

 
เพื่อประกอบการแตงตั้งใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว ดานการพยาบาล 
(ตําแหนงเลขที่ รพว. 134)  กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  
                                            สํานักการแพทย 
เรื่อง  อาการและวธิีแกไขเมือ่เกิดภาวะแทรกซอนในผูปวยเอดส 
 

หลกัการและเหตุผล    
              เนื่องจากผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส เพิ่มจาํนวนมากขึน้เปนปญหาเรื้อรังมานานจนกลายเปนปญหา
ท่ีสําคัญของประเทศ จากขอมูลขาวสารตาง ๆ จะเห็นไดวามกีารแพรระบาดในทกุกลุมอาชีพ โดยเฉพาะ
กลุมวัยรุน วัยทํางาน ซึ่งบางคนเปนเสาหลกัของครอบครวัและสามารถทํางานได หรอืบางคนยังมีสุขภาพ 
แข็งแรงดี แตไมตระหนกัในการดแูลตนเอง ซ่ึงเปนปญหาสําคญัที่ทาํใหผูตดิเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสเสียชีวติ
ดวยการตดิเชื้อฉวยโอกาส ซึ่งเปนสิ่งท่ีสามารถบรรเทาหรือลดการตดิเชือ้ฉวยโอกาสได ถาผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดสและญาติหรือผูดแูลทราบถึงอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับผูตดิเชื้อและใหการดแูลตามอาการที่พบ
ไดอยางถกูตองและรวดเรว็ จะทําใหภูมิคุมกันของผูติดเชือ้ไมถูกทาํลายเพิ่มมากขึน้ และการตดิเชือ้ฉวยโอกาส
ก็จะเกิดขึน้ชาลง ทําใหผูตดิเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดสสามารถมีชีวิตทียื่นยาวมากขึ้นและมีคุณภาพชวีิตที่ดีข้ึน 
ฉะนั้นจึงควรมุงเนนใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสและญาติหรือผูดแูลตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ
ท่ีจะดแูลผูตดิเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสตามอาการที่พบไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น การใหความรู คําแนะนําตาง ๆ เพือ่ใหผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส สามารถดูแลตนเองได
อยางถกูตองและลดภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ จึงมีความจําเปนอยางมาก แตใน
ขณะเดียวกนัจาํนวนบุคลากรทางการแพทยมีจํานวนจํากดัในการใหบริการประชาชน ทั้งในเรื่องของเวลาที ่
คอนขางจะเรงรัดในสังคมปจจุบัน ทําใหชองวางระหวางการใหคําแนะนําแกผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส  
โดยบุคลากรทางการแพทยมชีองวางมากขึน้ 

แผนพับเรื่องอาการและวิธแีกไขเมื่อเกดิภาวะแทรกซอนในผูปวยเอดสที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล 
รวมทั้งคําแนะนําในการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส โดยทําเนื้อหาใหกระชับและเขาใจงาย จะชวยให 
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสสามารถปฏบิัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถลดภาวะแทรกซอนและ 
การเกิดโรคฉวยโอกาสตาง ๆ ที่สามารถปองกันได ทําใหผูดูแลและผูติดเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดสเกดิความ 
ม่ันใจในการดาํเนินชวีิตในสงัคมปจจุบัน 
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วตัถุประสงคและหรอืเปาหมาย 
วตัถุประสงค 

เพ่ือผูตดิเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดอยางถกูตอง 
เหมาะสม 
 
เปาหมาย 

ปองกันและลดโอกาสการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคตดิเชื้อฉวยโอกาสและโรคเอดส 
 

กรอบการวิเคราะห  แนวคดิ  ขอเสนอ   
ผลงานเรื่องการจัดทําแผนการสอนเรื่องอาการและวิธแีกไขเมื่อเกิดภาวะแทรกซอนในผูปวยเอดส 

ผูเสนอผลงานไดเสนอเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงการดแูลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ใหมีประสทิธิภาพ 
มีแนวความคดิดังตอไปนี ้

ทฤษฎีการพยาบาลของโอเรม็ (Orem’s Nursing theory) ไดกลาวถึงทฤษฎีความบกพรองในการ
ดูแล ตนเอง (Self-care deficit) เมื่อความตองการการดแูลตนเองมากกวาความสามารถทีจ่ะตอบสนองได บุคคล
จะมีความบกพรองในการดแูลตนเองและตองการการพยาบาล ซึ่งความบกพรองในการดูแลตนเองเปน
ความสัมพันธระหวางความสามารถในการดแูลตนเอง (ความสามารถในการกระทํา) และความตองการใน
การดูแลตนเอง (งานทั้งหมดที่ตองกระทํา) ความจํากดัในการดูแลตนเอง อาจเกิดจากการเรยีนรู การพิจารณา
ตัดสินใจ และการลงมือปฏบัิติ ผูปวยจะไดรับการสอนแนะนําและสนบัสนุนจากพยาบาล การสอนจะตองรวม
ผูปวยและครอบครัวหรือบุคคลที่สําคัญในครอบครัว (Educative Supportion nursing System,  วนิดา ดุรงคฤทธิชัย, 
2550)  
 ทฤษฎีการพยาบาลของเพ็นเดอร (Pende’s Health Promotion Model) ไดกลาววาทฤษฎีโมเดล็การ
สงเสริมสุขภาพมีจุดหมายเพือ่เพ่ิมระดับความเปนอยูที่ดี (Well being) และสิ่งสมบูรณที่สุดในชีวติ (Self 
actualization) ของบุคคล ครอบครัวและชมุชน การสงเสริมสุขภาพมจีดุเนนท่ีทําใหบุคคลมีภาวะสุขภาพ
และความผาสกุในทางบวก สุขภาพเปนส่ิงที่ประสานสิ่งที่สมบูรณสูงสดุ (Actualizing) และเสถียรภาพ 
(Stabilizing) โดยสุขภาพเปนศักยภาพสูงสุดมาแตกําเนิดและศักยภาพที่มนุษยพัฒนาในภายหลัง โดยปรับ
ผานพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายความสามารถในการดูแลตนเอง ความพงึพอในสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนดวย
ความตองการที่จะไวซ่ึงโครงสรางท่ีสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ (Integrity) และกลมกลืนกับสิ่งแวดลอมที่
มีปฏิสัมพันธดวยพยาบาลทาํหนาท่ีสนับสนุนโดยใชทักษะเพื่อใหผูรับบริการไปถึงเปาหมายสุขภาพตามที่
กําหนดและใหผูรับบริการประสบความสําเร็จในการใชความรูและทักษะทีไ่ดรับมาในการดแูลตนเอง ซึ่ง
เปาหมายในการพยาบาล คือ การสงเสริมสุขภาพและปองกันสุขภาพ โดยผานการดูแลตนเองที่บุคคล 
ครอบครวัหรอืชุมชนเปนผูริเริ่มและกระทําเพื่อใหบรรลุผลรักษาระดบัหรือสงเสริมสุขภาพท่ีดีสูงสุด      
(วนดิา ตรุงคฤทธิชัย,  2550) 
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ทฤษฎีการจูงใจเพื่อปองกัน (Protection Motivation Theory) เปนทฤษฎทีี่พัฒนาขึ้นในป ค.ศ.1975 
โดยโรเจอร (Rogers) เพ่ือชวยสรางความเขาใจเกีย่วกับความกลัวของบุคคลท่ีมีพื้นฐานจากการตอบสนอง
เบื้องตนของบุคคล คือ การรบัรูในความรุนแรงของโรค การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกดิโรค คาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองและความคาดหวังในความสามารถของตนเอง เปนกระบวนการเรยีนรู 2 
แบบ คือ การประเมินอันตรายตอสุขภาพ (Threat Appraisal) การประเมินการเผชิญปญหา (Coping 
Response) เปนกระบวนการรับรูเกิดจากอิทธิผลของแหลงขอมูลขาวสารที่เปนความรูหรือประสบการณทาง
สุขภาพจากสิ่งแวดลอม การพูดชักชวน การเรียนรูจากการสังเกตและลกัษณะบุคลิกภาพหรือประสบการณ
ท่ีบุคคลไดรับและความรูเกี่ยวกับสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพเพื่อนํามาแกไขปญหาหรืออันตรายนั้น ทําให
เกิดความตั้งใจจะปฏิบัติ และนําไปสูการปฏิบัติ ผูศึกษาไดนําทฤษฎีตาง ๆ มาใช โดยเนนใหครอบครัวและ 
ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส มีสวนรวมในการดูแลและกําหนดเปาหมายรวมกนั จึงไดจัดทําแผนพับ 
เรื่องอาการและวธิีแกไขเมื่อเกิดภาวะแทรกซอนในผูปวยเอดส 

1. กําหนดรายละเอยีดเนื้อหาที่สําคัญเกีย่วกบัอาการและวธิีแกไขเมื่อเกดิภาวะแทรกซอนใน 
ผูปวยเอดสควรทราบ 

2. จัดรูปแบบแผนพับเนื้อหาเขาใจงาย 
3. กลุมเปาหมาย คือ ผูตดิเชือ้เอชไอวี/ผูปวยเอดสในคลินกิพิเศษยาตานไวรัสเอดสโรงพยาบาล- 

เวชการณุยรัศมิ์ 
4. กําหนดตัวช้ีวัดและเก็บสถติิทุก 1 ป 
5. สรุปผลการดําเนินงาน 
  

  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดสมีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดอยางถกูตอง 
              2. ผูตดิเชื้อเอชไอว/ีผูปวยเอดส มคุีณภาพชวีิตท่ีดี อัตราการเกดิโรคฉวยโอกาสและอัตราการตาย
ลดลง 
  3. เกิดความสัมพันธทีด่ีระหวางผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส ญาติ พยาบาล ในคลินิกยาตานไวรัสเอดส 

4. โรงพยาบาลมีระบบและการดําเนนิการพัฒนาคุณภาพเปนประจําและตอเนื่อง 
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