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1. �
	������� ��
ก���������	���������!� 
    ��"�#	  ก��
����
�$��%��&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 
2. ,�#�-�#  ���'��  ��.�ก���
"�#
)/��	����"#��)���(		��0��!���1-��.�2�
!�ก,3*� 
    ��"�#	  4)�����#ก-����1ก#�'����1�����"�#	��.�ก��567�5$-!��82�
�#�,#	�$��%�� 
    &�'�#�#(�ก)*���"*#�)	  
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�����$%���,���ก��� ���
�ก��$%������� 

1.  /��
�����  ก��
����
�$��%��&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 
2.  ��+��(��$%�� ���
�ก��  14 �)�  ( 19 �(
�'! 2552 A 1 
BC4�ก��� 2552) 
3.  �(���"�$��(
/�ก�����
��(�
�$%��/���ก��� ���
�ก�� 
              &�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 ��"# COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) �� �&�'���!�
)กX:1 airflow 
limitation ��� progressive �
1 not fully reversible   -���0�]��� ��
4�กก���1'���'"#	 �
1ก��#)ก�-���"*#�)	  
,#	��	�������04�
1��"*#�#�    -����(-��')]  �ก��4�ก>(%��
1ก^�_ ���-��')]���-(� '"# '�)��(���� &���)��9�!)ก!�
'��!�!����!83	&�' 2 &�' '"# chronic bronchitis�
1pulmonary emphysema chronic bronchitis ��"#&�'
�
#�
!#)ก�-���"*#�)	 �� ��"�# &�'�������!4�ก#�ก����	'
���ก ก
���'"#�$��%��!�#�ก��9#��"*#�)	!��-!�1 &��!�
#�ก���� �` ���` �a
1#���	��#� 3 ��"#� �
1�� ������#ก)�#���	��#�2�a&��9!�9���ก��4�ก-����(#"�� pulmonary 
emphysema ��"# &�'8(	
!&�%	
#	 �� ��"�#&�'�������!4�กก�����!�
��.�-2�
ก�����
��,#	8(	
! �
1-����
��
-(�,#	�
#�
!���!�8(	
! (respiratory bronchiole) &��!�ก��,����)�&�%	
#	#���	8��� �$��%��&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	
-���0�]�!)ก
�&�'�)*	-#	�����)	ก
���#�$����!ก)� �
1��ก##ก4�กก)�9����ก 
                �2���+�!%�+� ���	##ก�� � 2 �b44)� '"#  
           1.   �b44)������)��$��%�� 
                 1.1 
)กX:1��	
)�.(ก��!  ���-��')] '"# ���-;������0���ก��ก��,��-��  antitrypsin _3�	!����	��
�9��0�
��1��C9��!�ก��-����4
���� ��#�ก�����#�
11 ,#	�$��%�� COPD �� �&�',��-�� antitrypsin 8  
                 1.2 2��1 bronchial hyperresponsiveness !��
-�	�-��!0���ก��&�'	���,3*� 
                 1.3 ก���4��]����&�,#	�#�0����	�)���dก 8��!��b44)���ก��41���0��-!��82�
�#�����ก�� 
           2. �b44)�����-2��1���
�#! 
                  2.1  '�)��(���� �� �-����(-��')]���-(�,#	&�'��* 
����!�กก�����#�
1 80 ,#	�$��%�� COPD �ก��4�ก�(���� 
����$����-$��(����4)�41�%���� � COPD 9!�83	��#�
1 20 �-�	���!��b44)�#"���ก����,�#	 
                  2.2  !
2��1�)*	0������:���� ������	�� �
1���-�.��:1���-��')]'"# ก�����9�!���"*#�

�	0�ก����1ก#�
#���� (biomass fuel) �
1-����)�,)��'
"�#��'�"�#	4)ก����	 ` (diesel exhaust) 
                  2.3  ก�������"*#0��1��ก�����040��)���dก 
                  2.4  �C�Xh��1 
�!�'��!�(ก�
��!,3*�0�ก
(�!���!��C�Xh��1���� 
                
�ก�� 
                #�ก��,#	�$��%�� 9���ก� �#����"�#�_3�	41�� �!�ก,3*���"�#� ` �
1/��"#9#��"*#�)	!��-!�1&���j
�10����	
���� 8���$��%��!�#�ก����
����*���!ก)�!��b44)��-���	��#ก���ก��&�'���-��')]'"#ก��-$��(����!�ก '�����ก��-"�'���
��!���!
��#9��
"�#����4j)�&�' #�ก��#"�����
�9�� '"# ��������#ก ��"#���04!��-��	����0�ก�:����!�#�ก��#"�� ` ���� 9# 
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�� ��
"#� ��"#�4d�����#ก 41��#	��&�'���!#"���-!#���-��')]'"#�):&�' !1��d	�#��
1�
#�
!&�%	
#	  
                
�ก���!�� 
                ก�����4���	ก��0��1�1��ก#�49!�
�'��!����ก�� �!"�#ก��#(�ก)*�,#	�
#�
!!�ก,3*�#�4���4
�

)กX:1,#	 airflow limitation �
1 air trapping ���� prolonged expiratory phase, increased chest A-P diameter 
hyper-resonance on percussion �
1 diffuse wheezes o
o 0��1�1����,#	&�'#�4���4
�
)กX:1,#	�)�04
����,��
�!��
� 
                ก��(
�
�3�+*�� 
               1.   ก�����4��	�)	-������  2�
�)	-����	#ก!���1&���;��#�-����)�ก������4j)�&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 ���!�
'��!-��')]0�ก����ก&�'#"�� 0��$��%�� emphysema #�4
� 
)กX:1 hyperinflation '"# ก1�)	
!�������
1�)�04
!�,����
dก 0��$��%�����!� corpulmonale 41
�����)�04��#	,���
1 pulmonary trunk !�,���&�,3*� �
1 peripheral 
vascular marking 
�
	 ก�����4 High  Resolution CT (HRCT) 9!�!�'��!4���� �0�ก������4j)� COPD ���#�4����
0�ก����ก&�'#"�� 
               2.   ก�����4-!��82�
�#�  ก�����4-!��82�
�#�&��0��-9�&��!����;    !�'��!4���� �0�ก��
����4j)�&�'�
14)�
���)�'��!�(���	  &��41
�
)กX:1,#	 airflow limitation &��'�� FEV1 / FVC �
)	0����,���
�
#�
!��#�ก�����#�
1 70 �
1���	'��!�(���	�� � 4 �1�)� ���!ก)�#�ก��,#	&�'  
-����)�'�� FVC 0��1�1��ก41�ก����"#
�
	�
dก��#� ��#!��!"�#!� airflow limitation !�ก,3*� '�� FVC 41��#�ก���
�ก��9�� 0�������!�'�� FVC 
�����!�ก&�����'�� FEV 
	9!�!�ก��#	��-����(���!#"�� ` ���� 
 ก�����4-!��82�
�#�#"�� ` #�4
�!�ก���
��!,3*�,#	'�� residual volume (RV), total lung capacity (TLC)  �
1 
RV/TLC -���'�� diffusing capacity ��# carbon monoxide (DLco) #�4
�
	 
               3.  ก�����4���'��1�;ก^�_0��
"#���	  ก�����4�1�)�ก^�_0��
"#���	!���1&���;�
"�#������1�!��'��!
�(���	,#	&�' �
1��	��������!ก���)กX� 0��1�1��ก'�� PaO2 41�ก�� �!"�#&�'!�'��!�(���	!�ก,3*� 41
�     
!�'�� PaO2 ����
	 �!"�#'��!�(���	,#	&�'�
��!!�ก,3*�#�ก '�� PaCO2 41-$	,3*� 
         ก��(
�
�3�+�+ก*�� 
        ���-��')] '"# &�'�"� 2��1�)�04
�!��
� &�'�
#�
!&�%	
#	�
1&�'���	 `  ,#	 bronchiole#�ก���
1#�ก��
�-�	41 !�#�ก���#����"�#��
#���
�!� exacerbation �(���	!�ก�
1��#� -!��82�
�#� FEV1 < 30 % ,#	'��
!���h�� 
          ก����ก4� 
             4(�!(�	�!��,#	ก���)กX�&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 '"# 
             1. ก��������#�ก��,#	&�'0��
���#�
	 
             2. �{#	ก)�ก��ก������,#	&�' 
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             3. '	-!��82�
ก�����	��,#	�#�9����"#0���-"�#!
	������-(� 
             4. ���0��'(:2�
�����,#	�$��%����,3*� 
  &�����	ก���)กX��� ����	�1�1-	� (stable COPD) �
1���	���!�ก��ก������,#	&�' (acute   exacerbation of COPD) 
              ก���+���� 
              ก��
����
�$��%��&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	  !�4(�!(�	�!���
"�#����0���$��%���
#�2)�4�ก2��1��กB�ก
)�'"�-$�
2��1�ก��0����d����-(�  &��0��ก��
����
'�#�'
(!�)*	-2�
���	ก��  4��04  #��!:;  �
1'�#�'�)� 
           1.  ก��-)	�ก�  �
1��1�!��#�ก���$��%��#���	0ก
����  9���ก�  ���4�)�-)]]�:��
  �
1��1�!���1�)�'��!
�$�-3ก�)�  ก��9���)�##ก_��4�0��
"#�#���	�
��	
# 
           2.  ก��0��ก������)���!���ก���)กX�  9���ก�  ก��9���)���,����
#�
!  ก��0�����|�����1 
           3.  �$�
��	�������040��&
�	0�ก�:�����$��%��9!��$�-3ก�)� �
1����0��-!#	�
1��"*#��"�#9���)�##ก_��4�#���	
�
��	
# 
           4.  �$�
'��!-1#�����	ก��  ��ก  5b�  -��	���
�#!�
1'��!-(,-���#"�� ` ��"�#	4�ก�$��%��#�#��

�� 
           5.  �{#	ก)�2��1���ก_�#����#�4�ก��,3*�  9���ก�  ก�������"*#�����:�����)	���0��-���*��  ก�������"*#0��1��
��	�����b--��1  �
1��	�������04  &��0��ก��
����
#���	8$ก��'��'�
1���C4�ก��"*#  �>{�-)	�ก�#�ก������ก��  
#�ก���#����"�#�  ���ก���,���'
*��  �1�)�'��!�$�-3ก�)�
�
	   
            6.  ��}�&#ก�-0���$��%���
1]����1���'��!�$�-3ก')�,�#	04  �)�5b	  �
1-)	�ก�
B��ก��!ก���-�	'��!
&ก�.,#	�$��%��  
��#!�)*	0����
�������
#����$��%��419���1���'��!���กก)	�
  ก
)�  
��#! `ก)�ก��0��ก��
-�)�-�(�0��ก��
)	04 
            7.  ��1�!��'��!�$�0�ก���$�
���#	  0��'��!�$��
��!���!�ก��$��%��0�ก���$�
���#	  �
10��]���!�-������!0�
ก���$�
-(,2�
,#	�$��%��    

                �'!�/(
$+� 

1.  aminophylline(theophylline) ,�#��	0�� ������#�ก���#��"�  ก��
����
���!j����	ก
��!��"*#          
�)�-)]]�:��
�>{��1�)	'��!�)�&
�������  �)�04����9!��� �4)	��1  �
1#�ก���)ก 
              2.  dexamethasone ,�#��	0��  �)กX�#�ก���
�#���	�j���

)� cerebral edema ��"�#	4�ก��"*#	#ก0�-!#	  
craniotomy  ��"#  head  injury ก��
����
  -)	�ก��
1��1�!��#�ก��,��	�'��	 ����  !��
"#�0�#(44��1  #��!:;
�������  _3!�C���  �#�9!��
)�  ���C��X1  �*����)ก�
��! 1 ก�&
ก�)!��#�)�  ��"# 21 ก�&
ก�)!��#-)����;              
�)�04�������4)	��1  �����#	  0��������	���
��; 
              3 .berodual  ,�#��	0��  ��,����
#�
! ก��
����
  �)�-)]]�:��
  �����!�$�������,#	�#�   

������!���ก���)กX�   
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              4.   ceftriazone ,�#��	0��  0���)กX�#�ก�������"*#��'�����������:��	�������04  ก��
����
�>{��1�)	ก��
�ก�� anaphylaxis &�������!#�ก���
1#�ก���-�	0�ก��0����'�)*	��ก9���ก� pruritis,urticaria,angioedema, 
respiratory distress (bronchospasm), hypotention   
              5.  lorazepam ,�#��	0�� 0��0�ก��4)�ก��&�'���กก)	�
 '
��ก)	�
�
1���0��	��	�#� ก��
����
 �)�
-)]]�:��
 �1�)	#(�)�����(�ก
�!��"�#	4�ก#�ก��	��	  
4.  !���!���! ���67
�����
�  ���7����
�ก��� ���
�ก�� 

               !���!���! ���67
�����
� 
               �b44(�)�#	';ก��#��!)�&
ก��1!�:��� &�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 (chronic obstructive bronchitis: COPD) �� �
-����(,#	ก���-�������#)��)���� 6 �
1�� �-����(,#	'��!�(ก,;��!�� 4�กก���4d��%��
���)���� 12 ,#	&
ก 0��a 

.C. 2543 !��$��-�������4�ก&�'��*83	 2.74 
���'� �
1'�����0��a 
.C. 2563 &�'��*41�� �-����(,#	ก���-�������

���)���� 3 �
1�� �-����(,#	'��!�4d��%��
���)���� 5 ,#	&
ก 0�2$!�2�'�#�����1�)�##ก�j��	0��!��$��� �&�'��*
��1!�:��#�
1 3.5 A 7 ,#	��1��ก�0��b44(�)� '��!�4d��%��,#	&�'��*!��
ก�1���(���	�)*	0��	�,#	'(:2�

������
1ก��-$]�-�������_3�	���0���ก��ก��-$]�-����	�C�Xhก�4#���	!��C�
  ก�:�C3กX��$��%�����9�� #��( 69 �a  ��"*#
����9��  !�&�	
����
����#�ก�����"�#��#�  ���04
����ก!�  1 �)��&!	ก�#�!�&�	
����
  �
��;����4j)������ � 
&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	  �,���)�ก���)กX�����#�$��%��C)
�ก��!ก�1�$ก��� -�!)] 20/10   �)���� 19 �(
�'! 2552  ��
� 
10.30 ����ก�  �$��%��!�#�ก�����04���"�#��#�  �
��;43	
�4��:�0-���#�
#�
!'#  �
1,#�����$��%��!��)กX���#���
�#�$��%����)ก#��(�ก��!�
"�#0���'�"�#	�������04����'��'(!�������!���  0����������#�ก���#����"�#� 
aminophyline 500 !�

�ก�)! �-!0� 5 %D/W 500 !�

�
��� #)���ก��9�
 30 !�
�
�����#�)��&!	
��,����
#�
! 
berodual 1 �
#��(ก 2 �)��&!	 0����
�ก��#)ก�-� dexamethasone 4 !�

�ก�)!��	�
#��
"#�����(ก 6 �)��&!	  ,:1
!�#�ก���#����"�#�  �$��%��9���)�ก���ก�9,4�2��1ก�����04�#����"�#���,3*� �
��;���4#�ก���$��%���
1
�4��:�
8#���#�
#�
!'# �!"�#�)���� 30 �(
�'! 2552  0��##ก_��4���	��#-#�4!$ก 3 
�����#����  9���)�����!���ก��
�)กX�  �$�
0��ก��
����
��!�����	ก���)กX�,#	�
��;  #.����0���$��%���
1]����,��0483	-����(������0���ก��&�'  
ก���������,#	&�'�
"�#0���$��%�����!!"#0�ก���)กX�
����
4�#�ก��,#	�$��%���(�
�
	  -�!��8����##ก4�ก�#
�$��%����)ก#��(�ก��!9�
)ก567��)กX��)��
1-)	�ก�#�ก������#�$��%��#��(�ก��!���-�!)] 20/14 �$��%��9!�!�#�ก��
����ก�� ��"#2��1���ก_�#�0�` �
��;43	#�(]��0���$��%��ก
)�����9��0��)���� 1 
BC4�ก��� 2552  ��!�1�1��
�
0�ก���)กX��)�0�&�	
����
 14 �)� 
 7����
�ก��� ���
�ก�� 

      1. �
"#ก��"�#	&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 ��"�#	4�ก�� ���"�#	������-�04 �
"�#��1&���;��#�$�!��)����ก���
1�����	�� 
      2. C3กX��
1�����!,�#!$
 �ก����ก)�ก��
����
�$��%��&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	 4�ก������#ก-����	����ก���)*	
2�X�9���
12�X����	��1��C 
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       3. �����!,�#!$
,#	�$��%���
1ก���|��)��ก��
����
 &��0��ก�1���ก��
����
0�ก�������!,�#!$
 
��1�!��-2��1���	ก��,#	�$��%��  
       4. ���������	��"*#��2�'�BX���
1ก�:�C3กX��j
�1��� -�(��b]����	ก��
����
 ����	��!
���)�'��!-��')] 
       5. ���,�#!$
�)*	�!�!����������	�� ��#ก-�� �
�����9���3กX��$���	'(:�(/� �
"�#���4-#������'��!8$ก��#	 
�
1'��!��!�1-!,#	�
	�� 
       6. ���4-#�ก�#�
�!
; �
1�
)	
�!
; 
5.  �"���(�� ���
�ก�� (:���%)     

              9!�!� 
6.  !�(�7
����$%��"��!�
��,��"��#
���
 

  �� ��$��������ก���)*	�!���#�
1 100  
             ก�:�C3กX��$��%�����9�� #��( 69 �a �
,���2���#ก 5971/52 �
,���2��0� 12032/52 -8��2�
-!�-'$�       
��"*#����9�� 2$!�
�����4)	��)�ก�(	��
!���'� �$����	-!-��� !�&�	
����
����#�ก���#����"�#�  ���04
����ก  
1 �)��&!	ก�#�!�&�	
����
 4�กก��_)ก��1�)��
�����$��%���� �&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	!� 5 �a  �)กX�&��ก��
�)���1����� �
1
����  �)�����#��"�#	  9!�!���1�)���
����
�#����  �'�-$��(�����!"�# 20 �aก�#��b44(�)��
�ก-$�  9!�!�
��1�)���-
���0�` 3 ��"#�ก�#��'��,��
)ก�)กX��)�0�&�	
����
������"�#	&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	�� ���
� 1 ��"#�ก��� 
#�ก����,3*��
��;43	#�(]��0��ก
)����� &��0����9��)���1�����#��������
1
�����!"�#!�#�ก���#����"�#� 
��ก�)������#	#(�)�����(�
1j(ก�j���$��%���$�-3ก�)�!�#�ก���#����"�#�  ���04
����ก  9#!��-!�1  ���04!��-��	��*� 
(wheezing) �
#���
� �)�-)]]�:��

�'��'��!�)�&
��� 138/79 !�

��!����#�  #)���ก������,#	�)�04 128 
'�)*	��#����  #)���ก�����04 30 '�)*	��#����  #(:�2$!����	ก��  36.3 #	C��_
�_��-  '��!#��!�)�,#	##ก_��4��
��
��*��)�9�� 95 ��#�;�_d��; 0��##ก_��4���	��#-#�4!$ก 3 
�����#����  �$��%��9���)�ก���)กX�&��
���� berodual 1 
�
#�4����� 3 '�)*	�����#ก)�  0����
�ก��#)ก�-� dexamethasone 8 !�

�ก�)!��	�
#��
"#�����)��� �
)	4�ก
����
,����
#�
!#�ก��9!���,3*� 43	�)�9���)กX��)�����#�$��%��C)
�ก��!ก�1�$ก���-�!)] 20/10 �
��;����4j)�����$��%��
�� �&�'�#�#(�ก)*���"*#�)	  ����#�$��%��C)
�ก��!ก�1�$ก���-�!)] 20/10 �$��%���$�-3ก�)���
$�'(�8�!�#��$���"�#	 !�#�ก��
���04�#����"�#� �
1ก�1-)�ก�1-����
��;0��##ก_��4���	��#-#�4!$ก 3 
�����#����  �)�-)]]�:��
 #(:�2$!�
���	ก�� 36.5 #	C��_
�_��-  #)���ก�����04 28 '�)*	��#���� #)���ก������,#	�)�04 124 '�)*	��#���� '��!�)�&
��� 
140/70  !�

��!����#�  -�	�
"#����4 #��
dก&��
)��; �
ก�����4
� &_����! 137.2  !�

�&!
��#
��� ('���ก�� 
135-145 !�

�&!
��#
���) &
��-�_��! 3.36 !�

�&!
��#
��� ('���ก�� 3.5-5.1 !�

�&!
��#
���)  '
#9��; 108  
!�

�&!
��#
��� ('���ก�� 100-110 !�

�&!
��#
���) 9�'��;�#��� 26 !�

�&!
��#
��� ('���ก�� 8-20 !�

�&!
��#

���) ���4ก�����	��,#	9� BUN 17.2 !�

�ก�)!��#��_�
��� ('���ก�� 12-20 !�

�ก�)!��#��_�
���) ���4��	�1��
&
���������
ก�����4�!d��
"#�,�� 10,200 �_

;��#
$ก��Cก;!�

��!�� ('���ก�� 5,000-10,000 �_

;��#
$ก��Cก;
!�

��!��),  neutrophils 58.5��#�;�_d��; ('���ก�� 40-75), lymphocytes 11.1 ��#�;�_d��; ('���ก�� 20-50), monocytes 
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6.9 ��#�;�_d��; ('���ก�� 2-10), eosinophils 4.4 ��#�;�_d��; ('���ก�� 1-6), basophils 0.5 ��#�;�_d��; ('���ก�� 0-1)    
'��!�,�!,��,#	�
"#� 34.2 ��#�;�_d��; ('���ก�� 36-48 ��#�;�_d��;) ��&!&ก
��
 15.2 ก�)!��#�;�_d��; ('���ก�� 14-18 
ก�)!��#�;�_d��;) 4������ก�d��
"#� 250,000  �_

;��#
$ก��Cก;!�

��!�� ('���ก�� 150,000-450,000 �_

;��#
$ก��Cก;
!�

��!��) �$��%��!�2��1ก�����04
�!��
� �
��;43	
�4��:�0-���#�
#�
!'# (endotracheal tube) ��#�; 8 �1�)�
'��!
3ก 21 �_����!�� �������	!(!��ก  �
1,#�����,��!��)กX���#����#�$��%����)ก#��(�ก��!  �!"�#�)���� 19 �(
�'! 
2552 ��
� 12.30 ����ก� �
"�#0���'�"�#	�������04����'��'(!�������!��� ����#�$��%����)ก#��(�ก��!   �$��%��
�$�-3ก�)� ���04�#����"�#� �
1!�#�ก��ก�1-)�ก�1-��� -)]]�:��
��ก�)�   #)���ก�����04 26 '�)*	��#���� #)���
ก������,#	�)�04 138 '�)*	��#���� '��!�)�&
��� 132/70 !�

��!����#�  ##ก_��4��
����*� 92 ��#�;�_d��; �
��;
0���'�"�#	�������04����'��'(!�������!���&��0��##ก_��4� 40 ��#�;�_d��; ���!��� 500 
$ก��Cก;�_����!�� #)���
ก�����04 20 '�)*	��#����  �)*	�'�"�#	���'��'(!ก�����04  ก���)กX��
��;9�� 0���� dexamethasone 4 !�

�ก�)!
��	�
#��
"#���� �(ก 6 �)��&!	 
���� berodual 1 �
#��(ก 2 �)��&!	 aminophyline 500 !�

�ก�)! �-!0� 5 %D/W 
500 !�

�
��������	�
#��
"#���� #)��� 30 !�

�
�����#�)��&!	  prednisolone 2 �!d� �
)	#�������� ก
�	�)� ��d� 
ceftriazone (,��� 1 ก�)!) ��	�
#��
"#�����)�
1'�)*	 chlopheniramine  �
"�#
��*��!$ก '�)*	
1 1 �!d�  �
)	#���� 
���� ก
�	�)� ��d�  �
1ก�#��#�  lorazepam (1 mg) 1 �!d� ก�#��#� 0-�-����	0��#������	4!$ก�
10-�-��-��
�b--��1 �
2�
8����)	-����	#ก (chest x-ray) �)���� 19 �(
�'! 2552 : the heart is of normal size with infiltration 
both upper lobes 0��#������	-����	0��#������	4!$ก�� �#�����b��'��!�,�!,�� (2:1) 4����� 300 !�

�
��� �)�

1 4 !"*# �*���1����	!�*#4����� 1,000 !�

�
�����#�)� �$��%���)	!�2��1ก�����04
�!��
�  #)���ก�����04 24-28 '�)*	
��#����  ก�1-)�ก�1-��� ��	"�###ก��d!�)� -�����#��&��  ก��
����
 -)	�ก�
)กX:1ก�����04�
)	4�ก0-�
�'�"�#	�������04 �)�-)]]�:��
�(ก 1 �)��&!	 
�ก��0��##ก_��4�0����	ก��&��4)�0���#�
)ก��#� 0�����)กX�
#�ก���#����"�#� aminophyline 500 !�

�ก�)! �-!0� 5 %D/W 500 !�

�
��������	�
#��
"#���� #)������ 30  
!�

�
�����#�)��&!	 dexamethasone 4 !�

�ก�)!��	�
#��
"#���� �(ก 6 �)��&!	 prednisolone 2 �!d� �
)	#�������� 
ก
�	�)� ��d� ��!���ก���)กX� �)�-)]]�:��
&���>{��1�)	9!�0���ก��2��1'��!�)�&
�������   ก������,#	�)�04����
9!��� �4)	��1  �
1#�ก���)ก 0����,����
#�
! berodual 1 �
#� 
��,����
#�
!�(ก 2 �)��&!	
��#!�)*	  
-)	�ก�ก�����04&���$������	#ก,�������ก)��)*	-#	,��	 ������
"#,:1���ก�4ก��!���	`  4)���� high fowler�s 
position    �
"�#0��ก�1�)	
!���#�  ���	#ก,����)�9����d!���  ��}���	�������040��&
�	  &��ก�1�(��0���$��%��9#,)�
�-!�1##ก0��!�ก���-(� �
1�!"�#9!�!�#�ก�����"�#��������ก��2�
����)�-������	#ก (chest physical therapy) ก��
��1�!���
�$��%���$�-3ก�)���  ���04-)!
)�.;ก)��'�"�#	�������04   �)�-)]]�:��
�(ก 1 �)��&!	
���� #)���ก�����04
#�$��1����	 24-28 '�)*	��#����   '��!#��!�)�,#	##ก_��4��
����*��)�9�� 96 ��#�;�_d��;9!�!�2��1cyanosis   �
1 
�)���� 23 �(
�'! 2552 �
��;9����(�ก��0���� aminophyline, dexamethasone �
1 prednisolone ����)	'	!���
��
��#��"�#	 �
1-)�	�� xanthium 200 !�

�ก�)! 1 �!d��
)	#���� ���� ��d� �
��;����!
�4��:�0������ �'�"�#	�������04&��
0���'�"�#	�������040� mode CPAP (continuous positive airway pressure) -
)�ก)�ก��0��##ก_��4� t-piece 10 
���



 8 

��#���� �(ก 1 �)��&!	 ���	�1�1��
� 1-2 �)���ก�����'�"�#	�������04&��0-��'�"�#	�������04��� 1 �)��&!	-
)�ก)�
ก��0��##ก_��4� t-piece 10 
�����#������� 4 �)��&!	 ก
�	'"�0-��'�"�#	�������04�
#�  ก��
����
 �)�-)]]�:
��
�(ก 1 �)��&!	ก����1�!���

���� #)���ก�����04#�$��1����	 16-20 '�)*	��#���� 9!�!�#�ก���#����"�#�  '��!
#��!�)�,#	##ก_��4��
����*��)�9�� 95-98 ��#�;�_d��; 9!�!�2��1cyanosis �
��;43	0��##ก_��4� t-piece 10 
�����#
����������,3*� �$��%�����04-1��ก�
1
)ก��#��#��
)�9�� ���ก�������'�"�#	�������04����!������,3*�&��0��
##ก_��4� t-piece 10 
�����#����0���
�ก
�	�)� 12 �)��&!	-
)�ก)�0���'�"�#	�������040� mode CPAP0���
�
ก
�	'"� 12 �)��&!	  ก��
����
 �)�-)]]�:��
�(ก 1 �)��&!	
���� #)���ก�����04#�$��1����	 18-20 '�)*	��#���� 
#)���ก������,#	�)�04#�$��1����	 70- 90 '�)*	��#����  '��!#��!�)�,#	##ก_��4��
����*��)�9�� 98 ��#�;�_d��;9!�!�
2��1cyanosis �
)�9���� �
)ก` 9!�!�#�ก���#����"�#� ,)*��#���#9�'"#0���$��%�����04�#	0��##ก_��4� t-piece 10 

�����#����&��9!�0-��'�"�#	�������04�
#��)��� ���
� 2 �)�ก��
����
��1�!���1�)�'��!�$�-3ก�)�  �)�-)]]�:
��
�(ก 1 �)��&!	
���� #)���ก�����04#�$��1����	 16-20 '�)*	��#���� #)���ก������,#	�)�04#�$��1����	 80- 90 '�)*	
��#���� '��!#��!�)�,#	##ก_��4��
����*��)�9��  96-98 ��#�;�_d��;9!�!�2��1cyanosis !��
)�9���� �
)ก` 9!�!�#�ก��
�#����"�#�  �)���� 30 �(
�'! 2552  �
��;43	
�4��:�0��8#���#�
#�
!'#��	��ก 9��0��ก��
����
ก�#�8#���#
�
#�
!'#��	��ก&��#.����0���$��%������83	,)*��#�ก��8#���#�
#�
!'###ก �
"�#0���$��%���,��04�
1�|��)��
��!9��#���	8$ก��#	 �$��-!�10���ก�
10���#�
#�
!'# ก�#�8#���#�
#�
!'###ก�
"�#�{#	ก)�ก��-��
)ก�#�
�-!�10���ก
	-$��#��!"�#
��#!�$�
!##ก4�กก�1���1
! (cuff) �
1�)���"#ก�$ก��#��1���0���$��%��#����ก
��#!
�3	��#�
#�
!'###ก�
10��##ก_��4���	����ก�ก 10 
�����#������� 8 �)��&!	  ก��
����
�)�'��!#��!�)�,#	
##ก_��4��
����*��)�9�� 95 ��#�;�_d��; 9!�!�2��1 cyanosis �$��%��-�����-��"��,3*���*!���!�
1�-�	'��!��04 43	
��
����!�0-�##ก_��4���	��#-#�4!$ก 3 
�����#����  ก��
����
���0��'"# �)�-)]]�:��
�(ก 1 �)��&!	 ก��
��1�!���
 #)���ก�����04#�$��1����	 20-24 '�)*	��#���� #)���ก������,#	�)�04#�$��1����	 70- 100 '�)*	��#���� 
'��!#��!�)�,#	##ก_��4��
����*��)�9�� 97 ��#�;�_d��;    �$��%��!�2��1���กก)	�
�ก����ก)�#�ก���
1ก���)กX�-�����
���กก)	�
 �#�9!��
)�  ก��
����
#.����83	'��!4���� ������#	0-���#�
#�
!'#  ก��0���� �
�-�����9���)���ก9!�
�)กX� 
��#!�)*	0��ก��
)	04 ก��-"�#-����}�&#ก�-0���$��%��9���1���'��!�$�-3ก�)�5b	�b]��,#	�$��%��  &��0��
ก�1��X�
1��กก�0�ก���,����#ก'��!��#	ก����"#��ก��#	ก��������
"#�
��!���!4�ก
����
กd0��ก���	ก�����ก9��
�
#���
�  0���� lorazepam (1 mg) 1 �!d� ���ก�#��#�  ก����1�!���
 �$��%��!�-�����-��"��0��'��!���!!"#0�
ก���)กX��� �#���	�� �,��04��"�#	#�ก��  �
1���ก���)กX� �#��
)�
)ก��#�9�� 6-8 �)��&!	��#�)�  2�����ก��2��1
�'������"�#	4�กก���4d��%��,#	-�!��
1-�!��-�	
B��ก��!ก�������0-�2����  2����!�-������'���� 
��#!�)*	8�!
#�ก��,#	-�!���#�'�)*	  �$��%���-�	#�ก��9!�
#04���2�������#19�9!�8$ก04  ก��
����
0��,�#!$
�ก�2������"�#	
#�ก�� ก���)กX�ก����	������!ก)�ก���,��0483	-2�
4��040�-2��1�4d��%���
#�04�
10��ก��
)	04
��#!�)*	
�-�	'��!������
"#��ก]�����#	ก�� ก����1�!���
 2����!�-�������*!���!�4�!0-,3*� !������!�$��%���(ก�)� �$��%��
�-���	��#2��1�����"*#0����	ก�� 4�กก��0���'�"�#	�������04����ก�� 48 �)��&!	�
1'�-��-���b--��1 !��-!�1
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)กX:1��
�0-  ก��
����
 �)�#(:�2$!����	ก���(ก 4 �)��&!	  
��	!"#ก�#��
1�
)	0��ก��
����
�(ก'�)*	 ���'��!
-1#�����	ก����d��)�����-��d� �{#	ก)�ก���ก���#�#)ก�-�4�กก��0���'�"�#	�������04  �$��-!�1&���"��
)ก aseptic 
technique ��
����-���'�"�#	�������04 �(ก 7 �)� ���4-#�9!�0��!��*��'��	-���'�"�#	�������04�
1���*��4�ก-��
�'�"�#	�������04�(ก 2 �)��&!	���'��!-1#����ก�
15b� &��ก�����	5b�#���	��#��)�
1 3 '�)*	  ,:10��#����
��	-����	��	4!$ก4)�����)�	C��X1-$	 45 #	C��
"�#�{#	ก)�ก��-��
)ก 0���� chlopheniramine  �
"�#
��*��!$ก '�)*	
1 1 
�!d�  �
)	#���� ���� ก
�	�)� ��d�  �
1ก�#��#�  0���� ceftriazone (,��� 1 ก�)!) ��	�
#��
"#�����)�
1'�)*	 
�)���� 26 �(
�'! 2554 �4�1�
"#�-�	���4&
�������� �{#	ก)�ก�������"*#�1����	�����b--��1 -)	�ก�-� 
)กX:1 
ก
����
1���!�:,#	�b--��1 0���*���1����	!�*#4����� 1,000 !�

�
�����#�)���!���ก���)กX� ���'��!-1#��
#�)��1-"�
)�.(;����- ��d� �!)�����'
3	-��-��'��b--��1�{#	ก)�ก���ก���1ก#�#(��)*� �1�)	9!�0��-���b--��1�ก
��#	���	 �
��141����b--��19�
��#�ก
)��
1ก��9�
##ก,#	�b--��19!�-1��ก �ก�1�)�8(	�b--��1-$	,3*����	
4�ก
"*�#���	��#� 30 �_����!���
"�#�{#	ก)�ก���ก�1�)�,#	��"*#&�'4�ก
"*�-$��1����	�����b--��1  ก�#��
1�
)	
ก�����b--��10��-��
��#
ก#�#
;��d��(ก'�)*	
��#!0-�4(ก�}��
10��#�$�0��1���}�  ก����1�!���
  �$��%��9!�!�9,� 
�)�#(:�2$!����	ก��  36.3-36.7 #	C��_
�_��-  �$��%��#�ก����,3*� 9!�!�#�ก�����"�#� 9#�� �
)ก ` !��-!�1-�,��,(��
���!�:�
dก��#�  �)���� 26 �(
�'! 2554  �
��;��(�0���� ceftriazone �
1�� chlopheniramine �
ก�����4�!d��
"#�
,�� 10,600 �_

;��#
$ก��Cก;!�

��!��, neutrophils 76.5��#�;�_d��;, lymphocytes 13.1 ��#�;�_d��;, monocytes 6.9 
��#�;�_d��;, eosinophils 3.8 ��#�;�_d��;, basophils 0.5 ��#�;�_d��;   �
2�
8����)	-����	#ก (chest x-ray) �)���� 25 
�(
�'! 2552 : the heart is of normal size with decrease infiltration both upper lobes  �b--��1-���
"#	0-9!�!�
�1ก#� �)���� 26 �(
�'! 2552 8#�-��-��'��b--��1##ก  ก��
����
�
��!���!��1����$��%��0���b--��10-�
ก�1�#ก�#	�)��b--��1  -)	�ก�2���
)	4�ก8#�-��-���b--��10���
� 8 �)��&!	 !��b--��1#���	��#� 200 
!�

�
��� ก����1�!���
 �$��%��-�!��8�b--��1�#	9�� 4����� 900 !�

�
���0���
� 8 �)��&!	
)กX:1�b--��1-�
��
"#	0-9!�!��1ก#�9!�!�#�ก����� �-� ,)� ��
��b--��1 -�(��$��%��9!�!�ก�������"*#0��1����	���04 �1��
��	�����b--��1 �
19!�!�ก�������"*#0����	ก��  �$��%��#�49���)�-���*�� -��#����9!��
��	
# �
1#��
d'&��9
�;9!�
-!�(
 ก��
����
 ��1�!���1�)�'��!�$�-3ก�)�,#	�$��%�� #�ก��#�#��

�� '��!�3	�)�,#	�����)	 ก��9���)�#����
0����
1!"*# &����.�0��#������	-����	��	4!$ก�� �#�����b��'��!�,�!,�� (2:1) 4����� 300 !�

�
����)�
1 4 !"*#
�
1�*�� 50 !�

�
�����#!"*# �*���1����	!�*#4����� 1,000 !�

�
�����#�)� �)��3ก4������*���,��-##ก4�ก���	ก���(ก 8 
�)��&!	  �4�1�
"#�-�	���4#��
d'&��9
�;��!���ก���)กX�  ก����1�!���
 �$��%���$�-3ก�)���-�����-��"��  �����)	!�
'��!�3	�)��� �
���4#��
d'&��9
�;  &_����! 135.20  !�

�&!
��#
���,&
��-�_��! 3.52 !�

�&!
��#
���,    
'
#9��; 100 !�

�&!
��#
���, 9�'��;�#��� 22 !�

�&!
��#
��� ('���ก�� 8-20 !�

�&!
��#
���) �)���� 30 �(
�'! 
2552 8#�-����	0��#������	4!$ก##ก &���
��;����!0���)���1���#����#�#� 3 !"*#��#�)� ����$��%���)	!�#�ก��
�4d�'#�
)	4�ก8#���#�
#�
!'#��	��ก  ก��
����
�
��!���! �$�
,:1�$��%���)���1���#���� 0��ก��
)	04�
1
-#�8�!'��!��#	ก��,#	�$��%�� ��1���0��]���4)�_"*##����!�0���$��%��  ก����1�!���
 �$��%���)���1���#����



 10 

9�� 10-12  '����#!"*# �$��%�����	ก���,d	��	,3*�-�!��8
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