
หมายเหตุ 
1. คําแนะนําฉบับน้ี อยูบนพ้ืนฐานของสถานการณโรคและขอมูลปจจุบัน 
2. เน้ือหาสาระของคําแนะนําฉบับน้ี  ใชทดแทนเน้ือหาสาระที่คลายกันในคําแนะนํากระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ผานมา 

คําแนะนํากระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1เอ็น1)  

ฉบับที่ 7   
วันที่ 13 มิถุนายน 2552 
-------------------------------- 

ปจจุบันการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1เอ็น 1) กําลังขยายตัวไปทั่วโลก  
และขณะน้ีประเทศไทยพบการระบาดภายในประเทศแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่งสถานศึกษา และสถาน
ประกอบการ ซ่ึงอาจแพรระบาดอยางรวดเร็ว  ไขหวัดใหญสายพันธุใหมนี้มีอาการคลายกันกับไขหวัดหรือ
ไขหวัดใหญธรรมดา  สวนใหญมีอาการนอยและหายไดโดยไมตองรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล  สําหรับผูปวย
จํานวนไมมากในตางประเทศท่ีเสียชีวิต  มักเปนผูท่ีมีโรคประจําตัวเร้ือรัง เชน โรคปอด หอบหืด  โรคหัวใจและ
หลอดเลือด เบาหวาน เปนตน  ผูมีภูมิตานทานตํ่า  โรคอวน  ผูสูงอายุมากกวา 65 ป  เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป  และ
หญิงมีครรภ  สําหรับวิธีการติดตอและวิธีการปองกันโรค  จะคลายกับไขหวัดใหญธรรมดา  กระทรวง
สาธารณสุข  จึงขอใหคําแนะนําในการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1 เอ็น 1)  
ดังตอไปนี้ 

 

คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 
1. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ 
2. ไมใชแกวน้ํา หลอดดูดน้าํ ชอนอาหาร ผาเช็ดมือ ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว รวมกับผูอ่ืน 
3. ไมควรคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยท่ีมีอาการไขหวดั 
4. รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ดวยการกนิอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ดืม่น้ํามากๆ นอนหลับพักผอนให

เพียงพอ และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
5. ควรหลีกเล่ียงการอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัดและอากาศถายเทไมดีเปนเวลานาน โดยไมจําเปน 
6. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด 

 

คําแนะนําสําหรับผูปวยไขหวัดหรือไขหวัดใหญ 
1. หากมีอาการปวยไมรุนแรง เชน ไขไมสูง ไมซึม  และรับประทานอาหารได  สามารถรักษาตามอาการ

ดวยตนเองท่ีบานได  ไมจําเปนตองไปโรงพยาบาล ควรใชพาราเซตามอลเพ่ือลดไข (หามใชยา
แอสไพริน)  นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และด่ืมน้ํามากๆ 

2. ควรหยุดเรียน หยุดงาน จนกวาจะหายเปนปกติ และหลีกเล่ียงการคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูอ่ืน 
3. สวมหนากากอนามัยเม่ือจําเปนตองอยูกับผูอ่ืน  หรือใชกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ปดปากและจมูกทุก

คร้ังท่ีไอ จาม 
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4. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ โดยเฉพาะหลังการไอ จาม 
5. หากมีอาการรุนแรง เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย  อาเจียนมาก ซึม ควรรีบไปพบแพทย  

 

คําแนะนําสําหรับสถานศึกษา   
1. แนะนําใหนักเรียนท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ พักรักษาตัวท่ีบานหรือหอพัก หากมีอาการปวย

รุนแรง ควรรีบไปพบแพทย 
2. ตรวจสอบจํานวนนักเรียนท่ีขาดเรียนในแตละวัน หากพบขาดเรียนผิดปกติ หรือต้ังแต 3 คนข้ึนไปใน

หองเรียนเดียวกัน และสงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ  ใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  เพื่อ
สอบสวนและควบคุมโรค 

3. แนะนําใหนักเรียนท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ  เฝาสังเกตอาการของตนเองเปนเวลา 7 วัน  ถามีอาการ
ปวยใหหยุดพักรักษาตัวท่ีบาน 

4. หากสถานศึกษาสามารถใหนักเรียนท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญทุกคนหยุดเรียนได  ก็จะปองกัน
การแพรกระจายเช้ือไดดี  และไมจําเปนตองปดสถานศึกษา  แตหากจะพิจารณาปดสถานศึกษา        
ควรหารือรวมกันระหวางสถานศึกษากับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี 

5. ควรทําความสะอาดอุปกรณ  ส่ิงของ เคร่ืองใชท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะเรียน ลูกบิดประตู 
โทรศัพท ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกเช็ดทําความสะอาดอยางนอยวันละ 1-2 
คร้ัง  จัดใหมีอางลางมือ น้ําและสบู อยางเพียงพอ ในบางวันควรเปดประตูหนาตางใหอากาศถายเทได
สะดวก และแสงแดดสองไดท่ัวถึง 

  

คําแนะนําสําหรับสถานประกอบการและสถานท่ีทํางาน  
1. แนะนําใหพนักงานท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ พักรักษาตัวท่ีบาน หากมีอาการปวยรุนแรง ควรรีบ

ไปพบแพทย 
2. ตรวจสอบจํานวนพนักงานท่ีขาดงานในแตละวัน หากพบขาดงานผิดปกติ หรือต้ังแต 3 คนข้ึนไป ใน

แผนกเดียวกัน และสงสัยวาปวยเปนไขหวัดใหญ ใหแจงตอเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  เพื่อ
สอบสวนและควบคุมโรค 

3. แนะนําใหพนักงานท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ  เฝาสังเกตอาการของตนเองเปนเวลา  7  วัน  ถามีอาการ
ปวยใหหยุดพักรักษาตัวท่ีบาน 

4. ในสถานการณปจจุบัน  ยังไมแนะนําใหปดสถานประกอบการหรือสถานท่ีทํางาน  เพื่อการปองกันการระบาด
ของโรคไขหวัดใหญ 

5. ควรทําความสะอาดอุปกรณ  ส่ิงของ เคร่ืองใช ท่ีมีผูสัมผัสจํานวนมาก เชน โตะทํางาน ลูกบิดประตู 
โทรศัพท ราวบันได คอมพิวเตอร ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกท่ัวไปเช็ดทําความสะอาดอยางนอยวัน
ละ 1-2 คร้ัง  จัดใหมีอางลางมือ น้ําและสบูอยางเพียงพอ  ในบางวันควรเปดประตู หนาตางใหอากาศถายเท
ไดสะดวก และแสงแดดสองไดท่ัวถึง 
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6. ควรจัดทําแผนการประคองกิจการในสถานประกอบการและสถานท่ีทํางาน เพื่อใหสามารถดําเนินกิจการตอไป
ไดอยางตอเนื่อง  หากเกิดการระบาดใหญ (ดูรายละเอียดในเว็บไซตของสํานักโรคติดตออุบัติใหม        
กรมควบคุมโรค  http://beid.ddc.moph.go.th)   

 

แหลงขอมูลการติดตอ เพ่ือปรึกษากับเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 
1. กรุงเทพมหานคร  ติดตอไดท่ี  กองควบคุมโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร                      

โทรศัพท 0 2245 8106 ,  0 2246 0358 และ 0 2354 1836  
2. ตางจังหวัด  ติดตอไดท่ี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแหง 

 
 ติดตามขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข   www.moph.go.th  และหากมีขอ

สงสัย สามารถติดตอไดท่ี ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค หมายเลขโทรศัพท 0 2590 3333  และศูนยบริการ
ขอมูลฮอตไลน  กระทรวงสาธารณสุข หมายเลขโทรศัพท  0 2590 1994   ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 


