
คําแนะนํากระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ(เอช1เอ็น1) 

ฉบับที่ 6 
-------------------------------- 

 

ปจจุบันการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิด เอ(เอช1เอ็น 1) กําลังขยายตัวไปทั่ว

โลก  และขณะนี้ประเทศไทยพบการระบาดภายในประเทศแลว  ซึ่งแมวาผูปวยโรคนี้มีอาการไมรุนแรง 

ใกลเคียงกันกับไขหวัดใหญสายพันธุเดิมที่เกิดข้ึนตามปกติ อยางไรก็ตามการแพรระบาดจะเปนไปอยาง

รวดเร็ว  เนื่องจากเปนเช้ือสายพันธุใหม  คนทั่วไปไมมีภูมิตานทานโรค 

สถานศึกษาเปนแหลงชุมชนกลุมหนึ่งที่มีความเส่ียงสูงที่จะเกิดการระบาด  และนําไปสูการ

แพรกระจายเช้ือโรคออกไปสูชุมชนได  ดังนั้นเพื่อความาปลอดภัยของนักเรียน ครู อาจารย และเพื่อปองกัน

การระบาดในสถานศึกษา กระทรวงสาธารณสุข จึงขอใหคําแนะนําสถานศึกษาในการควบคุมโรคไขหวัด

ใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ (เอช1 เอ็น 1) ดังตอไปนี้ 
 

1.  คําแนะนําทั่วไปสําหรับสถานศึกษา :   

• เผยแพรความรูเร่ืองโรคแกนักเรียน นิสิต นักศึกษา  เพื่อปองกันไมใหตนเองติดโรค  หรือแพรโรคไปยัง

คนรอบขาง 

• แนะนําใหนักเรียน  นิสิต นักศึกษา  ที่มีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ คือ มีไข  ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก 

ปวดเมื่อยเนื้อตัว เปนตน  หยุดเรียนและพักรักษาตัวที่บานหรือหอพัก (ควรใหผูปวยนอนแยกหอง)  

หรือหากมีอาการปวยมาก  ควรรีบไปรับการตรวจรักษาจากแพทย 

• กอนเร่ิมการเรียนในแตละวัน  ควรตรวจสอบจํานวนนักเรียน หากพบเด็กขาดเรียนมากผิดปกติ (ต้ังแต 

3 คน ในหองเรียนเดียวกัน)  ขอใหตรวจสอบสาเหตุ หากสงสัยวาเด็กขาดเรียนจากอาการของไขหวัด

ใหญ  ใหแจงตอเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่  เพื่อสอบสวนและควบคุมโรคไดทันการณ 

• สังเกตอาการ เด็กนักเรียนในหองเรียน  หากพบเด็กปวยดวยอาการของไขหวัดใหญ เชน  มีไข  ไอ  

เจ็บคอ มีน้ํามูก ปวดเมื่อยเนื้อตัว ฯลฯ  เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือใหกับผูอ่ืน  ควรใหเด็กปวย

สวมหนากากอนามัย  หรือใชกระดาษทิชชูหรือผาเช็ดหนาปดปากจมูกทุกคร้ังที่ไอจาม และแยกเด็ก

ปวยใหอยูหองพยาบาล  รวมทั้งติดตอใหผูปกครองพากลับบาน เพื่อใหการดูแลรักษาเบ้ืองตนและ

พักผอนที่บาน  แตหากเด็กมีอาการมากควรตองรีบพาไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษา 

• หากมีนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาที่เดินทางกลับจากตางประเทศ จากการศึกษาหรือหาประสบการณการ

ทํางานและทองเที่ยว  ควรแนะนําใหเฝาติดตามอาการของตนเองอยางใกลชิดเปนเวลา  7  วัน  โดยในระยะ 

3 วันแรกควรพักอยูที่บานกอนไปโรงเรียน มหาวทิยาลัย หรือสถานศึกษา หรือเขารวมกิจกรรมอ่ืน ๆ  

และขอใหสถานศึกษาพิจารณาผอนปรนการลงทะเบียนหรือการเขาเรียนเปนเวลาอยางนอย 3 วัน แก

นักเรียน  นิสิต  นักศึกษา ซึง่อาจอยูระหวางการพกัเฝาติดตามอาการอยูที่บาน หรือระหวางไดรับการดูแล

กรณีปวยหลังเดินทางกลับจากตางประเทศ 
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2.  คําแนะนาํกรณีพจิารณาปดสถานศกึษา 
ในการพิจารณาปดสถานศึกษาเพื่อการชะลอการแพรระบาดของโรค  ควรกําหนดกระบวนการมีสวน

รวมที่มีใชดุลยพินิจรวมกันระหวางผูบริหารและคณะกรรมการสถานศึกษา เจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่  

รวมทั้งเครือขายผูปกครอง  โดยพิจารณาขอมูลทางวิชาการ ผลการสอบสวนโรคและปจจัยเกี่ยวของอยาง

รอบคอบ   
 

สถานการณ ก (A) :  พบวามีนักเรียน หรือนิสิต นักศึกษา เปนผูปวยยืนยันโรควาเปนไขหวัดใหญสายพันธุ

ใหม ชนิดเอ(เอช1 เอ็น 1)  จํานวน 1 ราย หรือกลุมเล็ก ซึ่งทุกคนมีประวัติเดินทางมาจากตางประเทศที่เปน

พื้นที่การระบาดของโรค  ซึ่งแสดงวาติดเชื้อจากตางประเทศ และไมใชการแพรเชื้อภายในประเทศ 

      แนวทางการดําเนินการ : 

• ไมจําเปนตองปดสถานศึกษา  

• ควรแจงผูปกครองใหรีบนําผูปวยไปรับการวินิจฉัยโรคและการรักษาจากแพทย 

• หากแพทยผูรักษาอนุญาตใหผูปวยกลับไปพักรักษาตัวที่บาน  ขอใหหยุดเรียนและอยูกับบานหรือ

หอพัก เปนเวลาอยางนอย 7 วันหลังวันเร่ิมปวย เพื่อใหพนระยะการแพรเช้ือ และกลับเขาเรียนไดเมื่อ

หายปวยแลวอยางนอย 24 ชั่วโมง 
 

สถานการณ ข (B)  :  พบวามีนักเรียน หรือนิสิต นักศึกษา  เปนผูปวยยืนยันวาเปนโรคไขหวัดใหญสายพันธุ

ใหม ชนิดเอ(เอช1เอ็น 1)  จํานวน 1 ราย หรือกลุมเล็ก และไมมีประวัติเดินทางมาจากตางประเทศที่เปนพื้นที่

ระบาดของโรค  ซึ่งแสดงวาติดเชื้อภายในประเทศ  และมีการแพรเชื้อเกิดข้ึนในชุมชนภายในประเทศ 
      แนวทางการดําเนินการ : 

• ควรพิจารณาปดสถานศึกษาที่ผูปวยศึกษาอยู  โดยอาจปดเฉพาะหองเรียนที่มีผูปวย  ปดทั้งชั้นเรียน  

หรือทั้งโรงเรียน  ตามความจําเปน 

• ระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา  ควรปดเปนเวลาอยางนอย 7 วัน เพื่อใหพนระยะการ

แพรเชื้อ  

• ศูนยเด็กเล็กและสถานรับเล้ียงเด็ก  อาจจําเปนตองปดเปนเวลาอยางนอย 14 วัน  เพื่อใหพนระยะท่ี

เด็กเล็กจะแพรโรคใหผูอ่ืนได  ซึ่งมักจะมีระยะเวลานานกวาผูใหญ 

• ระดับอุดมศึกษา  ควรปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อพิจารณาปดสถานศึกษาเปนกรณีไป  

• กรณีผูสัมผัสโรคที่ใกลชิดกับผูปวยยืนยัน มิไดอยูสถานศึกษาเดียวกันกับผูปวยรายแรก แตมีกิจกรรม

รวมกันนานพอสมควร เชน เปนเพื่อนรวมชั้นที่คลุกคลีใกลชิด แขงกีฬาหรือรับนองรวมกัน ฯลฯ ภายใน 

7 วัน นับจากวันสุดทายที่ผูปวยมีอาการปวย 

o หากผูสัมผัสโรครายนั้นมีอาการปวย  ใหหยุดเรียนไวกอนและรีบไปพบแพทย  ถาผลตรวจ

ทางหองปฏิบัติการพบวา ไมเปนโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม  ไมตองปดโรงเรียน 
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o หากผูสัมผัสโรครายนั้นมีอาการปวย และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการยืนยันวาเปนโรค

ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิด  เอ  (เอช1 เอ็น 1)  ขอใหพิจารณาปดโรงเรียนที่ผูสัมผัสโรค

รายนี้เรียนอยูดวย โดยใชเกณฑการปดสถานศึกษาเชนเดียวกับขางตน 
 

สถานการณ  ค (C) : พบวามีนักเรียนหรือนิสิต นักศึกษา เปนผูปวยยืนยันวาเปนโรคไขหวัดใหญสายพันธุ

ใหม ชนิด  เอ  (เอช1 เอ็น 1)  เปนกลุมใหญ และผูปวยไมมีประวัติเดินทางมาจากตางประเทศที่เปนพื้นที่การ

ระบาด ซึ่งแสดงวามีการระบาดอยางกวางขวางในสถานศึกษาแลว  หรือในชุมชนอาจมีการระบาดดวยในเวลา

เดียวกัน   
แนวทางการดําเนินการ : 

• แนะนําใหนักเรียน  นิสิต นักศึกษา  ที่มีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ คือ มีไข  ไอ เจ็บคอ  

มีน้ํามูก ปวดเมื่อยเนื้อตัว เปนตน  หยุดเรียนและพักรักษาตัวที่บานหรือหอพัก (ควรใหผูปวยนอนแยกหอง)  

หรือหากมีอาการปวยมาก  ควรรีบไปรับการตรวจรักษาจากแพทย 

• ควรพิจารณาปดสถานศึกษาที่ผูปวยศึกษาอยู  เปนเวลาอยางนอย 7 วัน  โดยปดเฉพาะ 

หองเรียนที่มีผูปวย  ปดทั้งชั้นเรียน  หรือทั้งโรงเรียน  ตามความจําเปน 
 

3.  คําแนะนําการทําความสะอาดในสถานศึกษา 
เชื้อไวรัสนี้จะอยูในเสมหะ น้ําลาย น้ํามูก ของผูปวย และแพรไปยังผูอ่ืน โดยผูปวยไอจามรดโดยตรง 

หรือรับเชื้อทางออมผานทางมือหรือส่ิงของเคร่ืองใชที่ปนเปอนเช้ือ  เชน ลูกบิดประตู โทรศัพท แกวน้ํา ฯลฯ โดย

มือที่เปอนเชื้อไปขยี้ตา แคะจมูก หรือใสเขาปาก  เชื้อจะสามารถอยูในส่ิงแวดลอมหรือพื้นผิวไดประมาณ 2 

ชั่วโมง ดังนั้น เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือ จึงควรทําความสะอาดพ้ืนผิวตางๆ โดยเฉพาะพื้นผิวที่มีผูสัมผัส

จํานวนมาก เชน โตะเรียน ลูกบิดประตู โทรศัพท ราวบันได ฯลฯ โดยการใชน้ําผงซักฟอกทั่วไปเช็ดทําความ

สะอาด อยางนอยวันละ 1-2 คร้ัง  ภายในหองควรเปดประตูหนาตางใหอากาศถายเทไดสะดวก และแสงแดด

สองไดทั่วถึง 
 

4.  คําแนะนําสําหรับผูปวย  ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยที่บาน 
ผูปวยโรคไขหวัดใหญ จะมีอาการไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเนื้อตัว ออนเพลีย เจ็บคอ ไอ คัดจมูก น้ํามูก

ไหล  เบ่ืออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและทองเสียรวมดวย  ผูปวยสวนใหญอาการจะทุเลาข้ึน

ตามลําดับ คือ ไขลดลง ไอนอยลง รับประทานอาหารไดมากข้ึน และหายปวยภายใน 5-7 วัน  ยกเวนบางราย

อาจเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนทําใหเกิดปอดบวม มีอาการหอบเหนื่อย หายใจลําบาก และเสียชีวิตได ซึ่งมักจะ

เกิดข้ึนในกลุมผูสูงอายุ  หรือ ผูปวยที่มีโรคเร้ือรังประจําตัว   

ในกรณีที่ผูปวยมีอาการไมรุนแรง ( เชน ไขไมสูงมาก ตัวไมรอนจัด ไมซึม  และพอรับประทานอาหาร

ได)  สามารถรักษาตัวที่บานได  ผูปวย  ผูปกครอง และผูดูแลผูปวยควรปฏิบัติดังนี้ 

• ผูปวยควรหยุดเรียน และพักอยูกับบานหรือหอพัก เปนเวลาอยางนอย 7 วันหลังวันเร่ิมปวย เพื่อใหพน

ระยะการแพรเชื้อ  และกลับเขาเรียนได เมื่อหายปวยแลวอยางนอย 24 ชั่วโมง   
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• แจงทางโรงเรียนทราบ เพื่อจะไดรวมเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมในสถานศึกษา 

และปองกันควบคุมโรคไดอยางทันทวงที 

• ใหผูปวยรับประทานยาลดไข เชน พาราเซทามอล  (หามใชยาแอสไพริน)  และยารักษาตามอาการ 

เชน ยาละลายเสมหะ ยาลดน้ํามูก ตามคําแนะนําของเภสัชกรหรือสถานบริการทางการแพทย หรือ

คําส่ังของแพทย 

• ไขหวัดใหญเกิดจากเช้ือไวรัส  ไมจําเปนตองรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเวนพบเชื้อแบคทีเรียแทรก

ซอน ตองรับประทานทานยาใหหมดตามที่แพทยส่ัง   

• เช็ดตัวลดไข ดวยน้ําสะอาดที่ไมเยน็ 

• ด่ืมน้ําสะอาดและน้ําผลไมมากๆ งดด่ืมน้ําเย็นจัด 

• พยายามรับประทานอาหารออน ๆ รสไมจัด เชน โจก ขาวตม ไข ผัก และผลไมใหพอเพียง 

• นอนพักผอนมากๆ ในหองที่อากาศไมเย็นเกินไป และมีอากาศถายเทสะดวก 

• ปองกันการแพรกระจายเช้ือใหผูอ่ืนดวยการสวมหนากากอนามัย  ปดปาก และจมูก เวลาไอหรือ จาม

ดวยกระดาษทิชชูหรือแขนเสื้อของตนเอง ลางมือดวยน้ําและสบูหรือแอลกอฮอลเจลบอยๆ หลีกเล่ียง

การคลุกคลีใกลชิดกับผูที่อยูรวมบานหรือรวมหอง (หากเปนไปได ควรใหผูปวยนอนแยกหอง)  

รับประทานอาหารแยกจากผูอ่ืน หรือใชชอนกลางในการรับประทานอาหารรวมกัน  ไมใชของใช

สวนตัว เชน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แกวน้ํา หลอดดูดน้ํา  รวมกับผูอ่ืน 

• หากอาการปวยรุนแรงข้ึน  เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย  อาเจียนมาก ซึม  ควรรีบไปพบแพทยทันที  
 

5.  คําแนะนําสําหรับผูปกครองในการดูแลบุตรหลาน  
• ควรติดตามสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม และคําแนะนําตางๆ 

จากกระทรวงสาธารณสุขและสถานศึกษาเปนระยะ 

• แนะนําพฤติกรรมอนามัยใหแกบุตรหลาน เชน รักษาสุขภาพใหแข็งแรง  โดยการออกกําลัง

กาย นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ  รับประทานอาหารที่มีประโยชน การปองกันการติดเช้ือ

ไวรัส โดยการลางมือดวยน้ําและสบูบอยๆ การใชชอนกลางในการรับประทานอาหารรวมกัน 

การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม 

• แนะนําใหเด็กหลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผูปวย ที่มีอาการคลายไขหวัดใหญ  

• หากบุตรหลานของทานมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน  มีไข ไอ  มีน้ํามูก  เจ็บคอ  ปวด

เมื่อยตามรางกาย  ใหใชกระดาษทิชชูปดปากและจมูก และทิ้งลงถังขยะ และขอใหแจงทาง

โรงเรียนทราบ  เพื ่อจะไดรวมเฝาระวังโรคไขหวัดใหญสายพันธุ ใหมในสถานศึกษาและ

ปองกันควบคุมโรคไดอยางทันทวงที 

• ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันใหเปนปกติเทาที่จะเปนไปได  ถึงแมวาจะมีการปด

สถานศึกษาหรือมีการระบาดของโรค 
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• หมั่นพูดคุยกับบุตรหลาน ใหรูเ ร่ืองราวเกี่ยวกับไขหวัดใหญสายพันธุใหมนี้บาง และตอบ

คําถามที่เด็กสงสัยเทาที่เด็กในแตละวัยจะเขาใจได 

• หากเด็กมีความรูสึกกลัวหรือกังวล  ควรแนะนําใหระบายความรูสึกของตนเองออกมา  และ

ตอบคําถาม  รวมทั้งปลอบโยนใหคลายกังวล 

• เด็กมักจะตองการความรูสึกปลอดภัยและความรัก   หากบุตรหลานของทานมีความกังวล 

ทานควรใหความใสใจมากเปนพิเศษ 

• ดูแลมิใหบุตรหลานของทานหมกมุนกับขอมูลขาวสารสถานการณของโรคไขหวัดใหญสาย

พันธุใหมมากเกินไป จนเกิดความกลัวหรือวิตกกังวลจนเกินเหตุ 
 

6.  คําแนะนําสําหรับดานการบริหารจัดการอ่ืนๆ เมื่อเกิดโรคในสถานศึกษา 
• ควรจัดทําแนวทางปฏิบัติ สําหรับครู/อาจารย เมื่อมีการระบาดของโรค เชน การแนะนํานักเรียนและ

ผูปกครอง  การติดตามนักเรียนในช้ันเรียนที่ปวย  เปนตน 

• ควรจัดระบบการส่ือสารทําความเขาใจกับผูปกครอง/นักเรียน  

• มีผูประสานงานหลักของโรงเรียน เพื่อติดตอประสานกับเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่อยางใกลชิด 
 

7.  แหลงขอมูลการติดตอ เพื่อปรึกษากับเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 
1. กรุงเทพมหานคร  ติดตอไดที่  กองควบคุมโรค สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร โทรศัพท 0 2245 

8106,  0 2246 0358 และ 0 2354 1836  

2. ตางจังหวัด  ติดตอไดที่ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแหง 

 

 ทานสามารถติดตามขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข   www.moph.go.th  

และหากมีขอสงสัย สามารถติดตอไดที่ ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค หมายเลขโทรศัพท 0 2590 3333  

และศูนยบริการขอมูลฮอตไลน  กระทรวงสาธารณสุข หมายเลขโทรศัพท  0 2590 1994   ตลอด 24 ชั่วโมง

       
        

                        กระทรวงสาธารณสุข 

                                  วันที่  11  มิถนุายน  2552 


