
คําแนะนํากระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอช1เอ็น1 

ฉบับที่ 5 
------------------------------------------------- 

 สถานการณโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) องคการอนามัยโลกรายงาน  (ณ 

วันที่ 11พฤษภาคม 2552)  พบผูปวยใน 30 ประเทศ จํานวน 4,694 ราย เสียชีวิต 48 ราย (เม็กซิโก 45 ราย 

สหรัฐอเมริกา 2 ราย และแคนาดา 1 ราย)  และแนะนําผูที่มีไขหรือมีอาการไมสบาย  ใหเล่ือนการเดินทาง

ออกไปกอนจนกวาจะหายเปนปกติ  สําหรับผูที่เดินทางกลับจากตางประเทศหากมีไข  ใหรีบไปพบแพทยเพื่อ

รับการรักษาทันที  วิธีปฏิบัติเหลานี้จะชวยใหจํากัดการแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ  รวมทั้งโรคไขหวัดใหญ

ไดเปนอยางดี    

ขอมูลลาสุดขององคการอนามัยโลกแสดงวา   ผูปวยไขหวัดใหญสายพันธุใหมที่พบโดยเฉพาะที่

พบนอกประเทศเม็กซิโก  ไมไดมีความรุนแรงมากดังที่วิตกกันในชวงแรกที่เร่ิมพบการระบาด   โดยมีลักษณะ

คลายกับไขหวัดใหญที่พบตามฤดูกาลเปนประจําทุกป  ผูปวยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง ไมตองนอนรักษาใน

โรงพยาบาล  สวนผูปวย  3  รายที่เสียชีวิตในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา  พบวามีโรคประจําตัวเร้ือรัง  เชน  

โรคหัวใจ  เปนตน   

วันนี้  (12 พฤษภาคม 2552)  กระทรวงสาธารณสุขไดแถลงการพบผูปวยที่ตรวจยืนยันวาติดเช้ือ

ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) จํานวน  2  ราย   ซึ่งติดเช้ือจากประเทศเม็กซิโก   เร่ิมมีไข

หลังจากเดินทางมาถึงประเทศไทย  ผูปวยมีอาการไมรุนแรง  ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสครบชุด  หายเปน

ปกติไมมีเชื้อในรางกายแลว  สวนผูสัมผัสใกลชิดกับผูปวย  ไดรับยาตานไวรัสครบชุดและติดตามเฝาสังเกต

อาการอยางตอเนื่อง   ไมมีผูใดมีอาการปวยแตอยางใด  สามารถมีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติ 

                  การที่พบผูปวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ซึ่งติดเช้ือมาจากตางประเทศและเดินทางเขามาใน

ประเทศไทย  โดยสามารถคนหาผูปวย  ใหการรักษาและควบคุมปองกันโรคไดรวดเร็ว  โดยไมมีการ

แพรกระจายเชื้อในประเทศ   แสดงวาระบบงานของประเทศไทยสามารถจัดการไดดี  และประเทศไทยยังไมมี

ความเส่ียงเพิ่มข้ึนจากระยะ 2 สัปดาหที่ผานมา  อยางไรก็ตามทุกฝายจะตองไมประมาท  และคงระดับความ

ต่ืนตัวในการเฝาระวังและปองกันโรคอยางเต็มที่ 

 ประเทศไทยไดมีการเตรียมความพรอมรับมือกับการระบาดใหญของไขหวัดใหญ  ติดตอกันมาเปน

เวลาหลายป  ภายใตแผนยุทธศาสตรปองกัน  แกไข  และเตรียมความพรอมรับปญหาโรคไขหวัดนกและการ

ระบาดใหญของโรคไขหวัดใหญของประเทศ    ในระยะนี้กระทรวงสาธารณสุขจะเรงรัดการเฝาระวังโรค  การ

ปองกันและควบคุมโรค  การดูแลผูปวย  การเผยแพรความรูสงเสริมบทบาทการปองกันและควบคุมโรคของ

ประชาชน  ใหมีความเขมแข็งยิ่งข้ึน  เพื่อรับมือกับไขหวัดใหญสายพันธุใหมชนิดเอ (เอช 1 เอ็น 1) ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   

อยางไรก็ตาม  ความรูความเขาใจและการมีสวนรวมของของทุกภาคสวน  รวมทัง้ประชาชนทกุคนเปน 
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หัวใจสําคัญทีสุ่ดของความสําเร็จ  ในการเฝาระวงัและปองกนัและลดผลกระทบจากการแพรระบาดของโรค  

กระทรวงสาธารณสุขจึงขอเนนย้ําคําแนะนําสําหรับประชาชน  อาสาสมัครสาธารณสุข  และสถานศึกษา  เพื่อ

ความรวมมือในการปองกนัโรคไขหวัดใหญสายพนัธุใหมชนิดเอ  (เอช 1 เอ็น 1) ของประเทศ  ดังนี ้

 
ประชาชนทั่วไป 

• ควรดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  โดยพักผอนใหเพียงพอ  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  รับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 

• สรางสุขนิสัยปองกันโรค  โดยเนนเร่ืองกินของรอน  ใชชอนกลาง  หมั่นลางมือ  และใชหนากาก

อนามัยเมื่อมีอาการไอ 

• ผูที่เพิ่งเดินทางกลับมาจากตางประเทศ  หากมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บ

คอ  มีน้ํามูก  ปวดเมื่อยตามตัว  ควรรีบไปพบแพทย   

• หากพบผูใกลชิดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่เพิ่งเดินทางกลับมาจาก

ตางประเทศภายใน 7 วัน  ควรแนะนําใหไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข   
 

อาสาสมัครสาธารณสุข 

• ขอใหเฝาระวังสังเกตประชาชนในหมูบานหรือชุมชนที่รับผิดชอบ  หากพบผูที่มีอาการปวยคลาย

ไขหวัดใหญ  ควรแนะนําใหไปพบแพทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เพิ่งเดินทางกลับมาจากตางประเทศ

ภายใน 7 วัน  และรายงานเจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ 

• เผยแพรความรูและใหคําแนะนํา เพื่อการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ตามแนวทางของ

กระทรวงสาธารณสุข 
 

โรงเรียนและสถานศึกษา 

• เมื่อเปดภาคเรียน  ควรสํารวจนักเรียนเปนประจําทุกวัน   สังเกตอาการปวยของนักเรียน ดูแลนักเรียน

ที่ปวยอยางถูกวิธี  สอนและใหคําแนะนําวิธีรักษาสุขภาพและปองกันโรคแกนักเรียน จัดส่ิงแวดลอม

และส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อสนับสนุนการปองกันโรคในโรงเรียน  ตามแนวทางที่กระทรวง

สาธารณสุขแนะนํา  (ตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 4) 
 
 

ทานสามารถติดตามขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข   www.moph.go.th  

และหากมีขอสงสัย สามารถติดตอไดที่ ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค หมายเลขโทรศัพท 0 2590 3333  

และศูนยบริการขอมูลฮอตไลน  กระทรวงสาธารณสุข หมายเลขโทรศัพท  0 2590 1994   ตลอด 24 ชั่วโมง
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